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श्रीपूर्णाऽऽविर्भावः 
जम्बुप्रान्ते तविषि सरितः स्रोतसां कल्पमूले 
गौरीकुण्डे हिमगिरिसुतास्तानपुण्योदकेषु । 
अत्नेवश परमतपसाराधानाद्॑श्च ध्ये 
गण्ये सान्ये हिजवरगहे जन्मपूणं प्रभ्रूणाम्‌ । 
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श्रीपूर्णशिवसायुज्य प्राप्तिः 
श्री) पूर्णात्मानो रसय॒गनखे २०४६ वेक्रमे श्रावणे मा 
गौरीकुण्डे पथिकसुखदं रम्यहम्य विधाय ॥ 
कर्कस्थेऽकें धवल दलभाक्‌ पक्षतौ बुद्धवारे 
योगेनान्त्ये जनुभुवि महादेवलोक प्रपन्नाः ॥ 
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॥ श्रीगणेशायनमः ॥ 
श्रीपुणंवंष्णवाऽऽर्योदय पुष्पाञर्जालः ॥ 


भारतीय कमंकाण्डप्रथा की कसोटी का 
महत्व 

अलौकिक प्रतिभाशाली महामनीषी मर्हाषयों ने ग्रलोकिक बेदिक 
विज्ञानसागर को मन्थन कर जो ज्ञान प्राप्त किया । उस वेद को हमारे तक 
पहुंचाने वाली एकमात्र कर्मकाण्ड की परम्परा है । कर्मकाण्ड कायिक-वाचिक- 
मानसिक तीनों प्रकार के मलों को जड से उखाड़ने वाला एक मात्र साधन 
है। चित्त के विक्षेप को निमू लन समर्थ उपासनाकाण्ड का निदान भी 
कर्मकाण्ड ही है । वित्तपर छाये हुए आवरणा को दूर करने वाले ज्ञानकाण्ड 
का बालोपदेश भी कर्मकाण्ड हो है। भगवात्‌ श्रीकृष्ण के मुखारविन्द से 
निकले हुए वचनाश्रृत के अनुसारः 


“नहि कश्चित्क्षणसपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्यवशः कर्मं सर्वः प्रकृतिजगुरो: ॥' 


| कोई भी व्यक्ति क्यों न हो वह एक क्षणभर भी विनाकर्म किये 
| नहीं रह सकता । क्योंकि प्राकृतगुणों के श्रधीन होकर प्रत्येक व्यक्ति को 
कर्म करने के लिये विषश होना पड़ता है। कर्मो की विवशता प्रकृति पर 
आवत है प्रकृति को शास्त्रों में 'परा' कहा गया है ग्रतः सन्त तुलसीदास 
जी के मतानुसार “पराधीन सपने हुं सुख नाहीं” श्रर्थात्‌ प्रकृतिजन्य होले 
बाले कर्म स्वप्न में भी सुख नहीं दे सकते । ग्रतएव मर्हाषग्रो ने प्रातः जागने 
से रात के समश सोने तक शास्त्रोक्त कर्मकाण्ड के विधान निश्चित कर दिये 
'हें। उनके अनुसार चलने वाले व्यक्ति स्वतन्त्ररूप से कर्मकाण्ड में लगे रहें 
तो वे कभी भी बन्धनों में नहीं पड़ते ना ही दुःखों द्वारा जकड़ जाते हैं। 
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शास्त्रोक्‍त कर्मकाण्ड केवल भारतभूमि की उपज हे । भारत भिन्न देशों ने. 
मानव दुर्वासनाश्रों के पुजारी बन कर अनुदिन दुर्वासनाराधन का ही प्रचार 
कर संसार भर को ड्बोने की युक्तियों के अनुसन्धान में संलग्न हे । 


सवंश्रीमहावीर, महात्माबुद्ध, ईसा, मुस!, मुहम्सद शादियों ने शो कमकाण्ड, 
मुतिपुजादि के विरुद्ध खुलकर प्रवार किया किम्तु उनकी चलाई संस्थाग्रों 
में सनातनधम से भी श्रधिक : प्रतीकवाद स्वरूप जनसन्दिर, बौद्धसन्दिर 
गिरिजाघर, चच, मस्जिद श्रादि के रूप में दिन प्रतिदिन बढते हो जा रहे 
हैं। ये सभी वृह॒त्कमंकाण्ड की शोर प्रतुदिन वृद्धिशील हें अतः सिद्ध होता 
है, कि कर्मकाण्ड किया नहीं जाता, ग्रपितु स्वयं हो जाता है। वही यहि 
शास्त्रोक्तपद्धति से गुरुमागं द्वारा किया जाए तो अ्रद्भुत चमत्कारी एवं जगत 
के लिए परसंहितकारीं रहेगा । 


इस कर्मकाण्ड के उ-ड्व एवं विकास की ओर ध्यान दें तो शास्त्रिय 
माग का आश्रय लेना पड़ेगा हमारे प्रत्येक कर्मकाण्ड कै झादि में कलश को 
कुमंपात्र के रूप में,प्रयुक्तः किया जाता है और कलश को उत्पत्ति संघुद्रमन्थन 
से प्रकट को गई है समुद्र मन्थन द्वारा भौगोलिक स्थान का ज्ञान इस' प्रकार 
होगा कि सघुद्रसन्थन का मम्थदण्ड मन्थर, सन्दर, सद्रसंज्क पर्वत को प्रयुक्त 
किया था उसे त्रिकूट मरिपर्वत के पर्याय से हण क्रिया जाता है उस में 
“अधोमध्योध्व” विञए “सगजात्‌ सम्भाले हुए हैं तः वह “बेष्शावत्रिकूट- 
सणिपर्वंत” मन्धन के रूप में आजमो प्रहोरात्र के प्रतिक्षण कमाण्ड करते 
का सतत प्रचार प्रनादिकाल से करता ग्रारहा है वह ड्ग्र देश की भूमि में. 
स्वत: सम्भवी सदापुक्त द्वार, प्रतिक्षण कमंकाण्ड की प्रतीक पूजा के ग्रनन्तर 
जय जय कारों द्वारा गुजाप्रमान प्राकृत .त्रिपिण्डी रूम में प्र द्या, त्रिः 
महेश्वर को तीनों शक्तिर ब्राह्मी, वऽरावो, माऐश्षदी के रूप में. विराजमान 
हैं वहीं मन्दर कन्दर में सप्ति कामधनु आदि देवताग्रों के आकार प्राक्त रूप 
में साकार हूँ ` यह तीनों क्ति रं समरत बिश्व की -प्राऊषक प्रतीतःहोती 


इग्रभूमि में डोगरा प्रान्त प्राचोन कर्मकाण्ड परम्परापों को माज, 
भी। यथाधत्‌ -पालन करता आरहा है। यहीं बाहागङ्का, ' बालग दा,' 
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चरणगङ्गा के रूप में आकाशगङ्गा त्रिधारा होकर वह रहो हे. 
डुगंर, डग्न, डोगरा, डोंगरा, डोगरी, डोंगरी शब्द पर व्याकर् 
आधार से विचार कर तो “डह्षज करण” धातु से ही कर्ता, कम, करणा, 
कारण, क्रिया आदि शब्द निष्पन्न होते हैं- डुकुज्‌सेडु और भ की 
इत्संज्ञा लोप किये जाते हैं तो 'कं'शिब मुल घालु रह जाता है डू और उसके 
' अनुबन्ध हैं डु प्रत्यय धातु के ग्रथ भें कृत्रिमता लाने के लिए प्रयुक्त है इस का 
' लोप होते ही “ड्बितो बित्रः” सूत्रसे “त्रि प्रत्यय के साथ ही “अ्रमंय्‌” से 
। “सय? होकर कृत्रिम बनता है डोगरा शब्द सें प्राकृत रूप सें डु अनुबन्ध को 
'नहीं त्यागा 'इ'छृ' को स्वीकार किवा एबं गु धु से बने.गू शब्दे, गु निगरण, 
ग विज्ञानें इन धावुग्रों का छुं के स्थान में ग्रादेश करकं डुक, डुग, डुबू, इग 
से हो डक डकर, डोकरा डुग्रे डोंगरा, डु गर डोंगरी, ड घर, डॉघरा ग्राद 
शब्द बनते हूँ डुकर डक डोकरा, प्राचीन कर्मकाण्ड श्रियं, डुग्र, डोगरा डोगरी 
से सेचन, शब्द विज्ञाननिष्ठ, पर्वेतप्रधान प्रकृति का सूचक हे. «पाल सेंभी 
क के स्थान में गः करने पर भी “गरना” करना श्रथ में ही रहता ह जस 
नेपाली में “कि गर्न छ?” हिन्दी में “क्या कर रहे हो ?” श्रय ही रहता 
है। उधर ग्रंग्रेजी में इसी ड=00 को क्रियाथक माना है, अत: डुग्र अथ 
सार्थक एबं? संस्कार युक्त देश का एवं देशीय व्यक्ति का बोधक है डोगरा, 
या ड गडा, ड संडी डोंगडी शब्द मथने के पात्र के लिये प्रयुक्तं होता हे अथवा 
डुगर्गरी, डोगंगेरी, शब्द त होता है यह समग्र डोगरा देश ही सन्ध्न 
पात्र और वेष्णाव त्रिकट सरि.पर्वंत ही 'सन्थ' मन्दरांचल पवत हूं कतः 
भौगोलिक स्थिति से परीक्षण करे तो मं -५ थ--७ ग्रंकानां वामतो गति 
न्याय से ७५"अ्रंश “हरि श्रोमक नगरी १ से पूव रेखांश एव डर ग - ३३° | 
अंश नाडी वत्त (विषुववृत्त) से उत्तर श्रक्षांश के सम्पात पर जो देश गराए 
ग्रर्थात संमध्यरेखा से उत्तर ३३० ग्रक्षांश और याम्योतरगासिनी ग्रीसदीचोय 
भूमध्य रेखा से, पुवं ७५ पुर्वापरगामिनी रेखाँश का सम्पात श्री बष्णब 
त्रिकटमरापर्वत पर ही आता है । वही समुद्र मन्थन प्रदेश हू यही बव्णव 
भमि त्रिक टं पर्वत हे जो “वेञ्णव देवी मन्दिर ' के नाम से विश्व प्रसिद्ध है। 
मन्थपात्र रूप (डोगरा देश) हो है क्ाप्रवेतु और उच्च :श्रवा की उत्पत्ति का 


१. ग्रीनवीचनगरी । न न 
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स्थान सुरभिसर (सरुंहीसर) हे वहां सरोवर और उसको पुर्वभूमिका ग्राका!' 
गोखर के भ्राकार का है वहीं “घोड़ा कुप्पड” रूप घोड़े के खुर के आकार 
का एक विशाल पर्वेतखण्ड है। एवं कोस्तुभमरि तथा चन्द्रमा के निकलने 
का मूल स्थान मरिसर या मानससर है। एवं अन्यान्य प्रमाण भी उपस्थित 
किए जा सकते हैं जसे त्रिकूट पर अग्निकुण्ड, सूर्यकुण्ड श्रौर चन्द्रकुण्ड ह 
अमृत वितरण के समय सूर्यकुण्ड और चन्द्रकुण्ड के मध्य भेरवघाटी में ग्राज 
भी राहुशीषं (भरो का सिर) एव वेष्णव द्वार में केतु के रूप में राहु का 
कबन्ध 'भेरव का धड़' बताया जा रहा है। ग्राद्याकुमारी के स्थान में लक्ष्मी 
का उ्भूव स्थान प्रत्यक्ष है हाथी मत्था ऐरावत का प्रतीक सर्वेविदित है ही। 
“आर्घावते” को मौलिक स्थिति का द्योतक आयंश्वीनगर (रियासी नगर) 
ग्राज भी डोगरे देश में आर्यो के श्रीगणंश की ऐतिहासिक प्राचीनता को 
प्रकट करता ग्रा रहा है। ग्रतः यही समुद्र मन्थन प्रदेश शास्त्रिय लक्षणों 
द्वारा सिद्ध होता है मन्दर कम्दर के अ्रन्दर प्राकृतरूप से चतुदश रत्न बने | 
हुए दृग्गोचर होते हुए शास्त्र प्रमाणों के साक्षी हैं । “शरीपुरा बंष्ावार्योदय 
पुष्पाउजलि:” जसे प्रस्तुत लघुकाय ग्रन्थ में वेष्णवदेवी सहस्रनाम ”ण्जाविधि 
सहित ५७ संख्यक शादू ल विक्रीडित छन्दों में प्रस्तुत किया गया है। शादू'ल 
विक्रीडित छन्द में १९ ग्रक्षर एक पाद में होते हैं चारों पादों में १९५४ = ७६ 
अक्षर एवं ७६,५७ इलोकों में ४३३२ अक्षर बृहस्पति कक्षा वृत्त में एक बार 
भ्रमण करने की दिवस संख्या ४३३२ को प्रकट करते हैं। एक बार पाठमात्र 
में ४३३२ दिनों के पाठ का महत्व प्राप्त होता है। 


भारतीय सनातनधर्म का समग्र कर्मकाण्ड ग्राक्राशीय सूर्य चन्द्रादि 
ग्रहों की गतिविधि पर प्राधृत है यहां शास्त्रविरुद्ध मनमानी को स्वीकार 
नहीं किया जाता । जसे सूर्यचन्द्र शौर भूमि एक सौध पर हों तो अ्रमावस्या 
मानी जाती है फिर चन्द्रमा सूर्य से १२१२० ग्रश पर एक-एक तिथि बनाता 
जाता है पञ्चमी के दिन ६०० अंश में दो राशि तथा पञ्चमी तिथि दोनों को 
पुति होती है एवं १८०° अंश पर छः राशि और पुमा तिथि की पूर्त में 
षोडशीकला का ग्रारम्भ माना जाता है इसी प्रकार २४०° पर आठ राशि 
और कृष्ण पञचमी, ३००" भ्रंश पर १० राशि और कृष्ण दशमी, ३६० अंश 
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हर सूर्य ्रौर पृथ्वी के सध्य में चन्द्रमा एक सीध पर आकर चक्रपूरा कर 
लेता है यहां भूःत्च्प्रग्नि भुवः = चन्द्रमा (वायु) एवं. स्वः = सूर्यनारायण 
तीनों व्याहूतियों के स्वरूप हैं पृथ्वी (श्रर्निः) की १० कला, सूर्य १२ कला, 
प्रौर चन्द्रमा कोः१६ कला भारतीय निगमागम में स्वीकार किया है। तीनों 
का योग १०+१२+१६=३८ कला हो जाती हैं । प्रत: पञ्चमी से पंचोपचार, 
दशमी से १० दझोपचार, षोडशी से षोडश १६ उपचार आर ३८ से श्रष्ट- 
त्रिशोपवार ही शास्त्र सम्मत है। १६ षोडशी का श्राथे पर श्रष्टोपचार 
घोडशी को द्रिगुणाकर ३२ उपचार भी शास्त्र सम्मत हें । शेष शतोपचार, 
सहस्रोपचार, लक्षोपचार आदि राजोपचार महाराजोपचार, महाराजाधिराजो- 
पचार के रूप में भी“ प्रयुक्त किये जाते हैं। सभी -उपचारों में सूर्यचन्द्र के 
प्रभाव से विशेष गुण सम्पन्न वस्तुओं की ही भूमि में उत्पत्ति के श्राधार पर 
सभी उपचारों का प्रयोग किया जाता है। यही गण्डतियि स्थावर जंगम 
संसार के लिये घातक मानी जातो हैं। इनमें उत्पन्न उपद्रवो को शान्त करने 
के लिये देवताप्रो की पूजा.के व्याज (बहाने) से आत्मकुट म्बरक्षाथं उपचारों 
की रचना की गयी हैं। . 


प्रतिपदा से श्रमावास्थांतक सभी तिशिएं नक्षत्र, योग, करणादि 
समो में व्रत मुहर्ताद्रि ग्राकाशीय ज़्योतिष्पिण्डों के आधार पर बेदिक विज्ञान 
सम्मत हैं। जन्म से मरणदिन से ११, १३, १६, ३० दिन सुतक पातकादि का 
विधान भी वेदिक विज्ञानपर निभर है। 


तिथियों की वृद्धि और ह्लास दोनों आकाशीय ज्योतिष्पिण्डों के 
प्राधारपर होते हैं उनमें वद्धिक्रम एकोत्तर वृद्धि से चलकर दसदिन तक 
चलता है उस गतिवृद्धि मे. हास होता जाता है जैसे पहले दिन एक घटी, 
दूसरे दिन दो घटी, तोसरे दित तीन घटी, इसी प्रकार दशम दिन १० घटी 
तक वृद्धि होती है एकोत्तर वृद्धि गणनाक्रम से दशमें दिन के वाद ग्यारहवें 
दिन ग्यारह घटी वृद्धि न होकर १० घटी ही वृद्धि होती है दशमें दिन तक ५५ 
घटी होती है ११ वें दिन ५५०-१० =- ६५ घटी होती है श्रतः एकादशी तिथि की 
वृद्धि हास होने से नरकादि में पतन के भय से एकादशी में व्रत, उद्यापन, 
दान, पुण्यादि से अध्वंगति प्राप्त होती है । श्रतः दशम दिन तक ही ब्राह्मणा 
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क्षत्रिय, वश्य, शुद्र के सुतक और पातक. की अवधि सानी जाती; है शतः दशक 
दिन में सुतक्रे, पातकोत्तर प्रायश्रित्तस्सनादि विहित हैं। ब्राह्मण को ११वें या' 
वारहवं दिन,:क्षत्रिय `को. १३वें, वेश्यं को १६ या. १७वें दिन जवतक का नामः 
करर और कृतकं की नोरायणबलि ओध्वंदे हिक क्रियांदि. विहित 'है। जातक 
के नामकररा” संस्कार से श्रायुष्य बृद्धि एंवं मृतक की. "ग्रौध्वंदेहिक क्रिया 
उसकी नरक पतनादि से सुरक्षा और स्वर्गादि का ट्वार''खुलजाता,हैः। .: . . 

fsa Pp | 


„३६० श्रंशात्मक सौर वर्ष में ३६५.२५६३६२८ द्रिचात्मुक सावन सोर, 
वषं होता है,। , इतने ,समथ में ३७१.०६२३९०५ दिनात्मक, चान्द्रवर्ष , साना, 
जाता है.जिसमें ५.८०६०२८०७ दिन क्षय हो जाते हैं॥ अतः ३६५.२५६३६ 
२८--३३१२१७५२१२०९ उसोरु वर्ष के त्रिभाग का ;मूल: लिया तो. 

_ ५१२१.७५२१२०९= ११.०३४१ ३४३५ यह संख्या सोर वर्ष का ३३.१०२४०३०७बां 
भाग+सम्रझे- स्वल्पान्तर से -सौर वर्ष में प्रायः ३३ संख्या प्रायः ११ -बारंः 
सम्पन्न होती है एवं :११ संख्या ३३ वार प्रयुक्त होती है श्रतः,११ या १२वें: 
दिन ब्राह्मणा के सृतकोत्तर या पातकोत्तर कृत्य विहित हैं। इसी अर्थ का? 
प्रतिपादक आरती मन्त्र वेदों में उपज़ब्ध होता हे.) 


ॐ ये देवासो ` दिव्येक्रादशस्थ , प्रथिव्यासम्येकादशस्थ |` ` । 
1 अप्सुक्षितो मह्निकादशस्थ ते देवासो यज्ञमिमं जुषध्वम्‌ ॥ . ¦ 


सू. चद. सूर्य का सम्बन्ध देवता लोगों की ग्रारती' उतारता न 
र दिन भूलोकं में फिर ११ दिन अन्तरिक्ष में और फिर ११ दिन दिव्यलोक | 
द देवता श्रों को प्रसन्न करता हे*इसी प्रकार एक सौर वष में ३३-३३ दिनकी 
११-प्रारती उतारता"रहता:है॥ अतः वेदिक ग्रार्तील्के तीनों 'मन्त्रों का यही 
रहर्य हि 1 5155 “57812 हिल ,f51 कुकरी अत्यांत ल 
ह काह ककन होप हज तव, 1.1... 
) फ्रहजातक भी महत्वश्ील तत्व है। इसमें तिथिनक्षत्र के योग से 
सूर्यादि का विशेष प्रभाव उत्पन्न होता हे उस समय किसी भी बिवाह, विद्या' 
कृषि) प्रबेश) निर्गम) वस्त्र, प्रतिष्ठा, 'यज्ञोपवीत, गुरुदीक्षा, व्यापार) मुकदप्त॥ः 
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तिकरो आदि में नितान्त असफलता का अनुभव होता है। १. सूर्थजातक = 
द्शमीतिथि भरशीनक्षत्र का योग। २ चन्द्रजातक-- त्रयोदशी व चतुर्दशी> 
चित्रायोग । ३. भौपजातक--- दशमो उत्तराषाढायोग ।. ४.. बुधजातक-० 
नवसी धनिष्ठायोग 4 ५. गुरुजातक--एकादशी . 'उत्तंराफाल्गुनी योग ।/ 
६. शुक्रजातक -नवमी'' ज्येष्ठायोग" ७. शनिजातक--अष्ठसी ` रेकतीयोग ' 
(किन्तु सौराष्ट्र, महाराष्ट्र में वेशाख कृष्णश्रमा एवं उत्तर भारत में ज्येष्ठ: 
कृष्ण अमावस्या को दानिजयस्ती लगाई जाती है अ्रतः. श्रमावस्प्रा कृत्तिका" 
योग जाने) । =. ' राहुजातक-- पूर्शिमा' भरणीयोग। &- केतुजातक्र--' 
प्रमावस्या आइलेंषायोग । इसो प्रकार का एक ऑर योग भी सन्तान जन्म: 
में घोर उपद्रवकारी दिखा गया है-- ' प्र ही 
'घोरसंकटकासी योगा छ लाल गाए कधि छा 

। रवि झनिं मंगल तीनों रेखा, अश्विनी भरणी .*रलेषा. 

। आप सरे औरों को मारे, ओसपांस के घर उजाड ॥ 

' नामारे तों पण्डित मारे, विवाह समय मण्डप जल जावे । 

` ` इस की शान्ति शीघ्र करावे, नहीं तो घर से बहिर भगावे ॥ 


-. उक्तवारों वलक्षत्रों के योग प्राने पर नक्षत्रावीजञ एवं दाराधीझ देवता, 
का जप, और गण्डसूल्‌,शान्तिवत्‌ , समप्रकृत्य श्रनिवाय. हैं । 


' भगवस्ताम महिमा का भी शास्त्रो में अख्भू त वर्णन श्रादा है। उसके 
ब्रिना सवशास्त्रज्ञ, हनि,पर भी मनुष्य को प्रेत, पिशाच या ब्रह्म राक्षसादि 
योनियों में भटकना बुद्धता है। इस जप रहप्य द्वारा सन्त लोग अनधीत 


होने पर भी मुक्त हो गये हँ । संत्तसत रावास्वांमी पथ प्रवतं कमी 
लिखते हैं कि चा फरा ८ 


कबीरा धारा श्रगण की सदगुर देई तखा । 
लाहो की उजटा करी जपे स्वामी संग मिलाय ॥ 


| ९ 


1 धारा का.उह्टा राधा, के साथ स्वामी शब्द जोडकर जप का विधान 
सतु कबीर की वर्णी से उद्धत है rE | रर 
ba. SIPS. 6 6 |, | प्र ree 
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सिक्ख (शिष्य), सम्प्रदाय प्रवर्तक सन्त शिरोसरि गुरु नानकदेव. 
जी भो भगवन्नाम महिमा :गाते-गाते नहीं ग्रघाते । अपने ग्रन्थ में भगवान्‌, 
की प्रनन्त नामावली प्रस्तुत की हे । उनके अनुयायी सन्तो ने गुरु शब्द के 
उच्चारसा को व्याकरण के आधार पर हे युरो! हे गुरू ! हे गुरवः ! से 
बहुवचन को लेकर दशगुरुओं को समक्ष रखकर दसवार उच्चारण किया तो 
“बाहेगुर” मन्त्र अपने आप प्रकट होकर शिष्य सम्प्रदाय के जपमहत्व की 
परमगति का सूचक है। भगवन्नास महिमा में मनसाता .श्रर्थ करना भो 
प्रमाद है उसके फलस्वरूप पाशिनि, पतञ्जलि, पिङ्गल जसे महर्षियों श्रौर 
भट्टोजिदीक्षित जते उडूट. पण्डितों को भी पशुओं या जलचरों द्वारा सर 
कर पेशाचिर योनियों के बन्धन में पड़कर थसथातना भुगतनी पड़ती है। 


“तस्यपरमास्र डितम्‌” यहां आस्रेडित का ग्रंथ वेयाकरणा, लोग 
“सर र उन्मादे” प्राइ+म्रंडितम्‌ उत्मादरोगवश दो से अधिक वार किसी 
शब्द का उचारण किया जाए उसकी आम्र डित संज्ञा होती है। ऐसा अर्थ 
करने से कुछ वेयाकरण पण्डितों को पिशाच बनना पुडा ऐसा लोक प्रवाद है । 
वास्तव में इसका ग्रथ है “श्राम्र इव ईडितम्‌ ” स्र फलास्वादनमिव मुखे 
बाह्याम्यन्तरी कृत्य समभ्यस्तं ग्राम्रे डितसंज्ञं भवति । श्रमातिथिः, श्रास्र 
बक्षः, वसंतऋतुः पु स्कोकिलंः ` इतिचतुर्णा संयोग एव पु स्कोकिलः कुहकुह 
शब्दमुच्चारयति इसमर्म को ` 'संस्कृतताहित्यममंज्ञ, . रास रसायनमर्मज्ञ/ 
तिथितत्ववेता देवत या साक्षात्‌ शुक्राचार्य हो जात सकता है। गख शब्द का 
शीघ्रातिशित्र उचारण करने से ही. “बाल्मीकि भये ब्रह्मससाना” ऐसा संत 
चक्रचूडामणि तुलसीदास का मत है । श्रब भी उच्चारण करते २ स्वयं ही 
रात्र आम्रशब्द राम राम के रूप में परिणत हो जाता है । ' 


इस “श्रीपुर्ण वेष्णवाऽऽ्योदय पुष्पाञ्जलि” में मानवमात्र की, श्राध्या- 
त्मिक उन्नति क लिए समस्त विषयों को पांच भागों में विभक्त किया गया 
है । सर्वप्रथम भूमिका में कर्मकाण्ड को विशेषता एवं उससे श्रात्मोन्नति की 
प्रनिवायता प्रकट की गई है । ग्रन्थारम्भ क॑ मुखपृष्ठ में गुरुदेब जी का चित्र, 
उनकी प्रशस्ति एवं हिन्दी में संक्षिप्त परिचय भी दिया गया है । ग्रन्थारम्भ 
श्रीगणेश, गुरु, दत्तात्रेयस्तुति, शिवस्तुति परक पञ्चाक्षर, 'महिम्ने, 
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सिवता्व एवं देसात्रैय जो के रेई-गुंड्धों को वरिचिति- प्रथम आग में प्रस्तुत, ६: 
है के मात: ब्राह्ममुहूत में उठना, -नित्पकृत्ये, स्नानं, त्रिकांलसध्यो, तपं, 21 
नैजोपनियर्द संक्षिप्त यूजा, भोर पूजा; -कलदरंघापन: पूर्वक, गर जपला, ` 
जाला हारा जवबिषि,-जंण्णंवो -सहखनामंमालो,: शिवाचन्‌षिधि; मुहय॑ देवताग्ो . ` 
केतो (संकल्प में "तिथि; बासि का भ्रंग्रेजी तारीख से ज्ञाने, परवेबी, 
सूचकाङ्क” हनुमत्‌+स्तोनः कुशकण्डिका होभप्रग्न्त द्वितीय. भाग में: प्रस्तुत है.।, `, 
प्रारती-परिचय:एंवं उधयेगो प्रारतिएं - एबं बन्दनाएं | डोग्रीके,'प्रसिद्धकवि ... . 
बसदेब.काकमलनेत्रस्तोत्र अगवम्नामं का महत्व उपस्तिषंदों के प्रभाखों दरों _. 
सिङे" राम कीः -सहिमा -पयन्ते चतुयंभागःमें प्रतिपादित: हे! बडक्षर' , 
रासखडत्र.:त्रिज्ञान,.. गायत्री... रामायर,:  बेद्क रामाय; ' भ्रादित्यहदय, 
(इलमी) एक:इलोकी 'रामायर, भागवत, महाभारत; दुर्गा प्रहजातुक एवं: 
जिबूज़ी की .. श्वारती '. श्रौर, गुड जी के, शिवसॉरूप्यमोक्षेपर्यन्त - विषय ; 
पड्चमो :भानजमें अस्तुत हैं । इस (क स्वामी 1११८", श्रीपूशांगिरि „ . 
जोन्महाराज के शिष्यवर्ग में ग्रवश्य भक्तिरस. सछा -होगा । ऐसे सन्त ` 
सञ्झद्‌न्कभी शरीर छोड़ भो..द.तो वे प्रात्मरूषुं-से सवंतर्यापक होते के: 
कारण अपने, शिष्य्ों के हृद्य में जागरूकता एवं प्रभु 'भक्ति सायन. का... 
सख्य, करते हो..रहते.हें बे श्रपके बनाये हुए नखर *यज्ञज्ञाला श्राबियों;, 
 मैज्य़रवड्य विद्यमान रहते, हे । गुरु शब्द सुनते ही शिष्य के हृदय में नवीन! 
चेश्लना का ,उबय हो जाता | मुनुहंध को श्रद्धा एवं “मक्ति से कुछ त कुछ ( 


| प्रणश्य-करता चाहिए अन्यथा कुमाग में जान्‌ बेनी पड़ती हे). ' 


स्वासी/११८ ओपूर्णो शिहिं। महाराज ज्ञो/का..संज्िप्तःपरिचय< . : ` 
| जगज्ञननी भगवती श्री शोरी;जो की परमपावन. तपोवन. गोरीकुण्ड ; ` 
' जो-झाज भी शुद्धमहावेव्‌ के शुद्धिकषेत्रः में विद्यगाव है वहाँ श्रोलालजीगिरि के 
घर में जन्म लेकर-छोटी आयु में. ही भगवच्चिन्तनः में मसे रहते थे १४ श्रेवे ` 
की प़ायु में सेनक में झरती होकर भगकद्‌ भजन एबं निःशुल्क रोणी :सेंवाथ | ` 
भंचूक विहित्ताके करने में निपुण रहे. तेवगतिवत होकर जूतोगढ सन्यासो भ 
प्रखांडा से दीक्षित होकर प्रखण्ड, ब्रह्मचारी :रहंकर वतो" (वन््ालग)) , पे 
पशुराला, माडा, . तुष्वरीकोड, महाजपुर-भूडे, भड्ड,; फिनेतर) कोष तड." 
| 
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कलवाल, छन्त रोडेयां मुट्ठीतारत | आदि स्थानों को 'तीथरूप में परिणत} 
करने के लिये अनेक प्रकार के यज्ञ करते कराते,. देवी देवताश्रों के मन्दिर | 
निर्माण के साथ २ हो भूले भटके लोगों को मागं, दिखाते. एबं उन के जीवन : 
का उद्धार करते हुए.लखनपुर में ऐरावती नदी के तट पर समस्तकिले कां 

सुधार कर वहां शंकराचाय का मन्दिर, बनाकर किले के बाहिरी भाग में. 
एक विशाल यज्ञाला (पञ्चकुण्डी)..के साथ भोजनशाला आदि-का प्रबन्ध 
करने के पश्चात्‌, १९८७ ई० में, गोरीकुण्ड पहुंच कर «वहां के सन्दिरों'का 

जीर्णोद्धार एवं यात्रियों के . निवासाथ विशाल भवन निर्माण कर *तनस्त 

शिष्यो के हृदय सम्राट सिद्ध परित्राट्‌ वक्रम संवत्‌ २०४६ थावण कृष्ण ` 
ग्रमावस्य़ा के पर्व पर पुनः गौरीकुण्ड पहुच कर श्रावण शुक्ला ' प्रतिपदा ` 
बुधवार ( २ ग्रगस्त १६५९ ई०) प्रातः सूर्योदय जसे पुण्य समय. समाधि में?! 
स्थित हो कलाशाधीश महादेव के रूप सं. सारूप्यमोक्षभाघ को प्राप्त हुए॥ ' 
उरहीं की सप्प्रेरणा से अंतिम निर्वाशातसक पुण्यइलोक लिखा गया है । ऐसे - 
महात्माप्रो के दशन, स्मररा एवं ध्यान द्वारा।भी:सभी सनोरथ सिद्ध हो जाते हैं 


व्यास (गुरु) पुणिमा पर्वोत्सव '.. . ' विदुषां वशंवदः 

वक्रम सं० २०५० शनिवार ` '»  विंहारीलाल शर्म वासिष्ठ 
ग्राषाढ प्र २० (३३७६३) श्री रणवीर केन्द्रीय संस्कृत विद्यापीठ * 
२३, श्र रघुनाथपुरी जम्मू (तविषी) शास्त्रीनगर जम्मु (तविबी) 
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स्व० स्वामि श्री १०८ पूर्णगिरि गुरु प्रशस्तिः 


जम्बुप्रान्ते तविषि सरितः स्रोतसां कल्पसूले 
गौरीकुण्डे हिसगिरि सुतास्तान . पुण्योदकेघु । 
शुद्धक्षेत्रे जगति विदिते गोमुखीवाद्वितीये 
गङ्चाद्वारे भुवनमहिते धूर्जटेः काशीकाटे ।१। 


जातामैव प्रवरसरितां देविका ब्रह्मसूत्र 
त्रवावृत्वा. तविषिसरितं दक्षवामश्जमन्ती । 
उत्त्रेवेण्यामुधमपुर भू . मण्डले. जब्दराहे 
गुप्ता साक्षाद्भवति नियतं भूतलं पावयन्तो ।२। 


श्रत्रेवंशे परमतपसाराधानाद्येशच धन्ये 
गण्ये मान्ये द्विजवरगृहे जन्मपुणं प्रभूणाम्‌ 
वाल्येऽपी मे सकल कृतिषु कौशल दशंमाना 
भृत्ये कृत्ये ऽप्यधिकनिपुर्णाः से निकेष्वग्रगण्याः ।३। 


भृत्यन्तेऽमी यतिवरगरे पुजनीयेषु पूज्याः 
भूंढेवन्यां फशिधरपुरे कोघभड्डू मुनीश 
सुन्ट्रीकोटे किशनपुरके सुःक रालालयेऽच्य 
साड विश्वस्थलिपुरवरे सान्दिहट्टे च थें च ।४। 


प्लेशक्षे तरे लखनपुरभू भद्रबाहुपुराख्ये 
कल्पालाख्ये नरनमुठिके छन्तिनास्नीह धाम्नि 
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देवीदेव प्रतिमभवनानीह निर्मापयन्तः 
यज्ञेयगिरनुदिनममी वेदिपूजानुसारम्‌ ।४। 
पौनः पुन्यं लखनपुरगा यज्ञनिक्षार्थसेते 
रम्यं हस्यै सशिवशिवा शंकराचार्य सध्यस्‌ । 
ऐरावत्या महितपुलिने यज्ञशालां विज्ञालां 
पञ्चप्रख्येरचलनवलेः कुण्डकः शोभमानाम्‌ ।६। 
वेदीमेकांस्थपति रचितां दूरतो दीप्यमानां 
निर्माप्याशु क्रतुवर हितं सेवकः शिष्यवय्ये- 
युक्तायुक्त प्रपि च जगतां धन्यमान्या वदान्या 
मर्यादाया ह्यचल ब्रढ़िमां शिक्षणार्थं प्रसक्ताः ॥ 
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श्रीगणशायनमः 


श्रीगणेशवन्दना 


गलद्दानगण्डं सृलद्भृङ्गषण्डं 
चलच्चारुतुण्डं जगत्प्राशिश्ञोण्डम्‌ 

कनहंतकण्डं विपद्भंगचण्डं 
शिवत्प्रेमपिण्डं भजे वक्रतुण्डम्‌ ॥ 


गुरुवन्दना 


्रखण्डमण्डलाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं दशितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ।। 


गुरब्र्ा गुरुविष्णगुरुदेंवो महेइवरः । 
गुरुः साक्षात्‌ परं ब्रह्म तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
ध्यानमूलं गुरोमू तिः पुजामूलं गुरोः पदम्‌ । 
मन्त्रमूलं गुरोर्वाक्यं मोक्षमुलं गुरोः कृपा ॥ 


नाना सुगन्ध पुष्पाणि यथाकालोद्धवानि च। 
पुष्पाञजलिमंयादत्तो गृहाण परमेश्वर ॥ 


(१) 
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ॐ श्रीगुरुदत्तात्रेयाष्टकः 


हरिः ॐ गुरुजी दिगम्त्रर, दत्तजी दिगम्बर, श्रलखजी 
दिगम्बर, स्वामीजी दिगम्बर, चढावे खाकम्बर, पहिने पीताम्बर, 
बिछि है बाघम्बर, कानों में कुण्डल, हाथ कमण्डल, चरर खड़ाऊं, 
गुरुजी तले है धरती, गुरु ऊपर अम्बर, परमहं महामुनी । श्री 
सती भ्रनुसुया माता जी के खेलन नन्दन, चढत चन्दन, 
झूलत नन्दन, दर्शन देश्रो श्रोगुरुदेवदत्त दिगम्बरम्‌ । टेक० ॥ 


हरि ॐ गुरु जी पूर्व दिशा में गुरुजी प्रकट अये, दत्तजी 
प्रकट भये, श्रलख जो प्रकट भये, स्वामी जी प्रकट भये, श्री 
वेदपुजा पुजावितम्‌, श्रीवेदपुजाकि ग्रधिक महिमा, गुरु सरस 
लीला हो दशन देशो श्रोगुरुदेवदस दिगम्बरम्‌ ।१। 


हृरिः ॐ गुरु जी दक्षि्णादशा सें गुरुजी प्रकट भये, दत्तजी 
प्रकट भये, अलख जी प्रकट भये, स्वामी जी प्रकट भये, श्री दण्ड 
कमण्डलु 'पुजावितम्‌, श्रीदण्डकमण्डल को अधिक सहिमा गुरु 
सरस लीला हो, दर्शन देग्रो श्रीगुरुदेवदत्त दिगम्बरम्‌ ।२। 

हरि ॐ गुरु जी पश्चिम दिशा में गुरुजी प्रकट भये, दत्त 
जी प्रकट भये, अलख जी प्रकट भये, श्री गोला-ठमरा पुजावितम्‌ 


गीगोलाठमरा कि अधिक महिमा, गुरु सरस लीला हो, दशत. 
देशो, श्रोग्रुदेवदत्त दिगम्बरम्‌ ।३। | 


हरि ॐ गुरु जी उत्तर दिशा में गुरु जी प्रकट भधे, दत्तजी 
प्रकट भये, अलखजी प्रकट भये, स्वामी जी प्रकट भये, श्री धृति” 
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उडी पुजावितम्‌, श्रीशीशमुकुट को अधिक महिमा, गुरु सरस 
तिला हो, दर्शन देशो श्रीगुरुदेवदत्त दिगम्बरम्‌ डी... 


हरि ॐ गुरु जी ्राकाशलोक में गुरुजी प्रकट भये, दत्तजी 
[कट भये, श्रलखजी प्रकट भये, स्वामी प्रकट भये, श्री शीश 
[कुट पुजावितम्‌, श्रीशीशमुकुट की अधिक महिमा, गुरु सरस 
गीला हो, दर्शन देशो श्रीगुरुदेवदत्त दिगम्बरम्‌ ।५। 


हरि ॐ गुरुजी मृत्युमण्डल में गुरुजी प्रकट भये, दत्तजी 
प्रकट भये, अलखजी प्रकट भये, स्वामीजी प्रकट भये, श्री कोटि 
लिङ्ग पुजावितम, श्रीकोटिलिङ्ग को अधिक महिमा, गुरु सरस 
नीला हो, दर्शन देश्रो श्रीगुरुदेवदत्त दिगम्बरम्‌ ।६। 


हरि ॐ गुरु जी पाताललोक सें प्रकट भये, दत्त जो प्रकट 
मये, अलख जी प्रकट भये, स्वामी जी प्रकट भये, श्री चरण - 
पादुका पुजावितम्‌, श्रीचरणपादुका की धिक सहिसा, गरु 
परस लीला हो, दर्शन देश्रो श्रीगरुदेवदत्त दिगम्बरम्‌ । 


हरिः ॐ गुरुजी दिगम्बर, दत्त जी दिगम्बर, अलख जी 
दिगम्बर, स्वामी जी दिगम्बर, चढ़ावे खाकम्बर, पहिन पीताम्बर, 
बिछि है बाघम्बर, कानों में कुण्डल, हाथ कमण्डल, चरण खड़ाऊं, 
ग्‌ रुजी तले है धरती, गूर ऊपर श्रम्बर, वरमहंस महासुनी, 
श्रीमती ग्रसुइया माता जी के खेलत नन्दन, चढत चन्दन, भूलत 
नन्दन, दर्शन देश्रो श्रीगरुदेवदत्त दिगम्बरम्‌ । टेक। 
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(श्री गुरु पदाश्रय प्रार्थना) ` 


कपु रगौर॑ करुणावतार संसारसार भुजगेन्द्रहारम्‌ । 
सदा वसन्तं हृदयारविन्दे भवं भवानीसहितं नमामि ।१। 
मन्दारमालाकुलितालकाये 
कपालमालाङ्कितकन्धराय । 
दिव्याम्बराये च दिगस्बराये 
नमः शिवाय च नमः शिवायः ।२। 
श्री श्रखण्डानन्दबोधाय शोकसन्तापहारिणो । 
सच्चिदानन्दरूपाय शङ्कराय नसो नमः ।३। 


अथ शिव-पञ्चाक्षर-स्तो त्रम्‌ 


नागेन्द्रह(राय त्रिलोचनाय 
भस्माङ्गरागाय महेश्वराय । 
दिव्याय देवाय दिगम्बराय 
तस्मे 'न' काराय नमः शिवाय ।१। 
सातद्गःवर्माम्बरभूबणाय 
समस्तगीर्वाागणाचिताय । 
त्रेलोइ्यनाथाय त्रिपुरान्तकाय 
तस्मे 'म' काराय नमः शिवाय ।२। | 


x 
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शिवामुखाम्भोजविकासनाय 

दक्षस्य यज्ञस्य विध्वंसनाय । 
चन्द्राक वेश्वानरलोचनाय 

तस्मे 'शि' काराय नमः शिवाय ।३। 
वसिष्ठकुम्भोद्‌ भगोतमा यं- 

मुनीन्द्र वंद्याय गिरीइवराय । 
श्रीनीलकण्ठाय वृषभध्वजाय [ 

तस्मं 'व' काराय नमः शिवाय ।४। 
यक्षस्वरूपाय जटाधराय 

पिनाकहस्ताय सनातनाय । 
नित्याय शुद्धाय निरञ्जनाय 

तस्मे 'य' काराय नमः शिवाय ॥ए॥ 


जितपञ्चाक्षरिमिदं पुण्यं यः पठेच्छिवसन्निधौ । 
शिवलोकमवाप्नोति शिवेन सह मोदते ।६। 
इति पञ्चाक्षरस्तोत्र सम्पुरणंम्‌ । 


अथ शिववन्दना 


गुरुब्र ह्या गुरुविष्णगु रुदेवो महेइवरः । 
गुरः साक्षात्‌ परंब्रह्म - तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
ध्यानमूलं गुर्रोमूतिः पूजामूलं गुरोपदम्‌ । 
मन्त्रमुलं गुरोर्वाक्यं पुजासूलं गुरोः कृपाः ॥ 
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ग्रखण्ड मण्लाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं दशितं येन तस्मे श्रीगुरुवे नमः । 

ग्राकाशात्पतितं तोयं यथा गच्छति सागरम्‌ \ 
` सर्वदेव नमस्कारं केशवं प्रति गच्छति ॥ 

केशवं क्लेशनाशाय दुःखनाशाय माधवम्‌ । 
श्रीहरिः पापनाशाय गोविन्दं सोक्षदायकम्‌ । 


~ 


मन्त्र सत्यं पुजनं च सत्यं देव निरंजनम्‌ । 
गुरुर्वाक्यं सदा सत्यं सत्यमेकं पदं पदम्‌ । 


अन्यथा शरणां नास्ति त्वमेव शरणां मम । 
तस्मात्मात्कारुण्यभावेन रक्ष रक्ष सहेइबरः ॥ 

प्रातःकाले शिवं दृष्ट्वा निशापापं बिनइघति । 
श्राजन्नकृतमध्याह्ने सायाह्ने सप्त जन्मनि । 


सेरुकाञचनदानानां गवां कोटिज्ञतैरपि । 
पञ्चकोटि तुरङ्कानां तत्फलं शिवदर्शनात ॥ 
हरि ॐ त्वमेव माता च पिता त्वमेव त्वमेव बन्धुइच सखा त्वमेव । 
स्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव त्वमेव सर्वं मम देवदेव ॥ 
साला कमण्डलु लसत्‌ कर पक्ष युग्मे । 
मध्यस्थ पाणि युगले डमरु त्रिशूलो ॥ 
यस्योर्ध्वपाशिपटले शुभ शंख चक्रः । 
वंदेऽदितित्रिवरदं भुजषद्क युक्तम्‌ ॥ 
काशे कारिकालिङ्ग' पाताले बट्केश्वरम्‌ । 
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मृत्युलोके महाकालं सर्बेलिङ्ग नमोऽस्तुते ॥ 
जटाधर पाण्ड्रङ्ग शूलहस्तं दयानिधिम्‌ । 

सर्वरोगहरं देवं द दत्तात्रेयमहं भजे ॥ 
नाना सुगन्धि पुष्पारि यथाकालोद्भवानि च। 

पुष्पाङजलिमंया दत्तो गृहाणा परमेश्वर ॥ 


अथ शिवमहिम्नःस्तोत्रस्य पुवंपीठिका 


गजाननं भूतगणाधिसेवितं कपित्थजम्बूफलचारुभक्षणम्‌ ¦ 
उमासुतं शोकविनाशकारकं नमामि विघ्नेइवरपादपडु.जम्‌ ॥ 
बन्धक उवाच 
कृत्स्नस्य योऽस्यजगतः सचराचरस्य, 
कर्ताकृतस्य च तथा सुखदुःखदाता । 
संसारहेतुरपि यः पुनरन्तकाले, 
तं शङ्करं शरणादं शरणां ब्रजामि ।१। 
यं योगिनो विगत मोहतमो रजस्का, 
भक्त्येकतानमनसो विनिवृत्तकामाः । 
ध्यायन्ति येऽखिलधियोऽमितदिव्यमूतिं, 
तं शङ्करं शरणदं शरणां ब्रजामि ।२। 
यश्चन्द्रखण्डममलं विलसन्मयुखं, 
बद्धा सदा सुरसरिच्छिरसा बिभाति । 
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यस्याधंदेहभयजाद्‌ गिरिराजपुत्रो, 
तं शङ्कर शरणदं शरणं ब्रजामि ।३। 


यः, सिद्धचारणनिषेवित पादपद्मो, 

गद्भामहोमिविषमां गगनात्‌ पतन्तीम्‌ । 
मुर्ध्तादथे सजननीं त्रिजगत्‌ पुनन्तीम्‌, 

तं शद्कुरं शरणादं शरण ब्रजासि ।४। 
केलाश शेललिखरं प्रविकम्प्यमानम्‌, 

कंलाश शुद्घ सद्शेन दशाननेन । 
यः पादपद्मपरिपोडन - सेव्यमानं, 

त शङ्करं शारणादं शररां व्रजामि ।५। 
यक्षाघ्वरे च नयने च तथा भगस्य, 

पुष्णस्तथा दशनपर्कितसशातयथद्यः । 
व्यष्टभ्ययत्‌ कुलिशहस्तसहेन्द्रमोश, 

तं शङ्करं शरणदं शरणां व्रजामि ।६। 
येनासक्गदितिसुताशच दनोः सुताइच, 

विद्याधरोरगगणाइच वरे: समग्ने: । 
संयोजिता मुनि वराः फलमूलभक्षा- 

स्तं शङ्कर शरणादं शरणां ब्रजामि ।७। 
एवं कृतेऽपि विषयेष्वपि सक्तभावा, 

ज्ञानेन च श्रुतिगणेरपि तेन युक्त: । 
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यं संश्रिताः सुखभुजः पुरुषा भवन्ति, 

तं शङ्कर शरणदं शरणं व्रजामि 1८। 
ब्रह्म न्द्रविष्णु सरुतां च सषण्मुखानां, 

योडदाद्वरान्सुबहुशो भगवान्महेशः । 
सुतं च मृत्युवदनात्‌ पुनरुज्जहार, 

तं शङ्करं शरणदं शरण व्रजामि । €। 
आराधितस्तु तपसां हिमवन्निषु.ञजे, 

धूर्तेन तपसा च पररगस्य; । 
संजीवनीं समददाद्‌ भृगवे महात्मा, 

तं शङ्कर शरणदं शरणां व्रजासि।१०। 
क्रीड़ाथंमेव भगवान्भूवनानि सप्त, 

नानानदोविहगपादंपमण्डितानि । 
सब्रह्मकानि ससृजे सुकृताभिधानि, 

तं शङ्कर शरणाद शरणा व्रजामि ।११। 
यः सव्यपाणि कमलाग्र नखेन देव- 

सा पञबम प्रसभमेव करालरस्ध्रम्‌ । 
ब्रह्मा शिरस्तरणि पद्मनिभ च कर्ता, 

त शङ्कर शरणद शरण ब्रजाम्‌।१२। 
यः पत्‌ स्तुतिभवां शुचिकर्मा, 

यः शृणोति सततं शित्र भक्तः । 
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बिप्र संसदि सदा शुभकर्मा, 
सः प्रयाति शिवलोकमखडम्‌ ।१३। 
इति शि० म स्तोत्रस्य पूर्वपीठिका सम्पुर्ण 
भथ शिवमहिम्नःस्तोत्रप्रारस्भः 
पुष्पदन्त उवाच 
महिम्नः पारं ते परमविदुषो यद्यसदृशी 
सतुतिब्रह्मादीनामपि तदवसन्नास्त्वथि गिरः । 
श्रथाबाच्यः सर्व: स्वमतिपरिणामावधि गृणन्‌ 
ममाप्येष स्तोत्रे हर निरपवादः परिकरः।१। 
प्रतीतः पन्थानं तव च महिमा वाड्मनसयो- 
रतद्ब्यावृत्त्या य॑ चकितमभिधत्ते श्रृतिरपि । 
स कस्य स्तोतव्यः कतिविधगुराः कस्य विषयः 
पदे त्वर्वाचीने पतति न मनः कस्य न वचः ।२। 
मधुस्फीता वाचः परममृतं निमितवत- 
स्तव ब्रह्मन्‌ ! कि वागपि सुरगुरोबिस्मयपदम्‌ । 
मम त्वेतां बाणीं गुराकथनपुण्येन भवतः 
पुनामीत्यर्थेऽस्मिन्‌ पुरमथन बुद्धिव्यंवसिता ।३। 
तवश्वयं यत्तज्जगढुदयरक्षाप्रलयक्कत 
त्रयीवस्तुव्यस्त तिसृषु गुणभिन्नासु र तनुषु । 
प्रभव्यानामस्मिन्‌ वरद ! रमणीयामरमरीं 
विहन्तु व्याक्रोशीं विदधत इहैके जडधियः ।४। 
(१०) 


00-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


किमीहः किकायः स खलु किमुपायस्त्रिभुवनं 
किमाधारो धाता सृजति किमुपादान इति च । 


ग्रतक्येशवर्यं त्वय्यनवसरदुःस्थो हतधियः 

कुतर्कोऽयं कांदिचन्‌ मुखरयति मोहाय जगतः।५। 
ग्रजःसानो लोकाः किमवयवदम्तोऽपि जगता- 

मधिष्ठातारं कि भवविधिरनाइत्य भवलि । 
ग्रनीशो वा कुर्याद्भुवनजनने कः परिकरो 

यतो मन्दास्त्वां प्रत्यमरवर ! संशेरत इमे ।६। 
त्रयी सांख्यं योगः पशुपतिमतं वेष्णबमिति 

प्रभिन्न प्रस्थाने परमिदमदः पथ्यमिति च । 
रुचीनां बैचित्र्यादे ऋजुकुटिलनानापथजुषां 

नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामणांब इव \७। 
महोक्षः खट्वाङ्गं परशुरजिनं भस्म फणिनः 

कपालं चेतीयत्तव वरद ! तन्त्रोपकरणम्‌ । 
सुरास्तां तामृद्धिं विदधति भवदुभ्र प्रणि हितं 

न हि स्वात्मारामं विषयमृगतृष्णा स्रमयति ।८। 
धुवं कढिचत्सवं सकलमपरस्त्वध्रवमिदं 

परो ध्रौव्याध्रौव्ये जगति गदति व्यस्तविषये । 
समस्तेऽप्येतस्मिन्‌ पुरमथन ! तेविस्मित इव 

स्तुनञ्जिह्न मि त्वां न खलु नन्‌ धृष्टा मुखरता ।8। 
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तवेश्वर्यं यत्नाद्यदुपरि विरिञ्चिहरिरधः 

परिच्छेत्तु यातावनलमनलस्कन्धवपुषः । 
ततो भक्तिश्रद्धाभरगुरुगृराद्भ्यां गिरिश ! यत्‌ 

स्वयं तस्थे ताभ्यां तव किमनुवृत्तिर्न फलति । १०। 
भ्रयत्नादापाद्य त्रिभुवनमवेरब्यतिकरं | 

दशास्यो यद्बाहूनभृत रणाकण्ड्परबशान्‌ । 
शिरःपद्मश्रेणी रचितचरणाम्भोरहन लेः 

स्थिरायास्त्वद्धक्त स्त्रिपुरहर ' विस्फूजितमिदम्‌ ।११ 
श्रमुष्य त्बत्सेवासमधिगतसार' भुजवनं 

बलात्केलासेऽपि त्वदधिवसतो विक्रमयतः । 


श्रलभ्या पातालेऽप्यलसचलिताङ्कः ष्ठशिरसि 
प्रतिष्ठा त्वय्यासी दृध्रुवमुपचितो मुह्ााति खलः।१२। 


यरद्धि सुत्राम्णो वरद ! परमोच्चेरपि सती- 
सधश्चके बाणः परिजनविधेयस्त्रभुवनः । 
न तच्चित्रं तस्मिन्‌ वरिवसितरि त्वच्चरणायो 
ने कस्याऽप्युन्नत्ये भवति शिरसस्त्वय्यवनति: ।१३। 
अकाण्डब्रह्माण्डक्षयचकितदेवासुरकरपा- 
विधेयस्यासीद्यस्त्रिनयनविषं . संहृतवतः । 
से कल्माषः कण्ठे तव न कुरुते न श्रियमहो 
विकारो5पि इलाध्यो भुवनभयभङ्गव्यसनिनः । १४। 
(१२) 
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असिद्धार्था नेव क्वचिदपि सदेवासुरनरे 
निवर्तन्ते नित्यं जगति जयिनो यस्य विशिखा । 


स पश्यन्तोश ! त्वामितरसुरसाधारणमभत ˆ 

स्मरः स्मतव्यात्मा न हि वशिषु पथ्यः परिभवः । १५। 
महो पादाघाताद्ब्रजति सहसा संशयपदं 

पदं विष्णो श्रम्यिद्भुजपरिघरुाग्रहगराम्‌ । 
मुहुद्योंदौस्थ्यं यात्यनिश्रृतजटाताडिततटा | 

जगद्रक्षाये त्वं नटसि नन वासेव विभुता ।१६। 
वियद्व्गापी तरागणागुरिपतफेनोद्गमरुि 

प्रवाहो वारां यः प्रषतलघहष्ट शिरसि ते। 
जगद्द्वीपाकारं नलधिवलथं तेन कृतमि-- 

त्थनेनेबोन्नेयं धृतमहिम दिव्यं तव वपु: । १७। 
रथः श्रोणी यन्ता झतधृतिरगेन्द्रो धनुरथो 

रथाङ्ग चन्द्राको रचचरणपारणः शर इति । 
दिधक्षोस्ते कोऽयं त्रिपुरतृशामाडम्बरविधि- 

विधेयः क्रीडन्त्यो न खलु परतन्त्राः प्र भुषियः । १८। 
हरिस्ते साहत्न कमलबलिमाधाय पदयो. 

यदेकोने तस्मिन्निजमुदहरन्‌ ` नेत्रकमलम्‌ । 
गतो भवत्युद्र कः परिणातिमसो चक्रवपुषा 

तयाणां रक्षाये त्रिपुरहर ! जागत जगताम्‌ ।१&। 
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क्रतौ सुप्ते जाग्रत्वमसि फलयोगे क्रतुमतां 

कव कमें प्रध्वस्तं फलति पुरुषाराधनमृते । 
ग्रतस्त्वां सम्प्रक्ष्य क्रतुषु फलदानप्रतिभुवं 

श्रुतो श्रद्धां बद्ध्वा कृतपरिकरः कर्मसु जनः ।२०। 
क्रियादक्षो दक्षः क्रतुपतिरधोशस्तनुभृता- 

मृषीणामात्विज्यं शरणद ! सदस्याः सुरगणाः । 
क्रतुभ्न शस्त्वत्तः  क्रतुफलविथानव्यसनिनो 

ध्रुवं कतुः श्रद्धाविधुरममिचाराय हि सखाः ।२१। 
प्रजानाथ नाथ प्रसभमभिक स्वां इृहितरं 

गतं रोहिद्भूतां रिरसदिषुमृष्यस्य वपुषा । 
बनुष्पारोर्पात॑ दिवमपि सपत्राकृतमञ्चु 

त्रसन्तं तेऽद्यापि त्यजति न मृगव्याधरभसः ।२२। 
स्वलावण्याशंसाधूतधनुषम ह्वय तृणाबत्‌ 

पुरः प्लुष्टं दुष्ट्वा पुरमथन ! पुष्पायुधमपि । 
यदि स्त्रेशं देव यमनिरत ! देहार्धघटना-- 

देति स्वामन्वा बत वरद ! मुरधा युबलयः ।२३। 
श्मञ्चनेष्व।क्रीडा स्मरहर ! पिशाचा: सहचरा- 

दिचताभस्मालेपः ज्जगपि नुकरोटी परिकरः । 
श्रमङ्गल्यं शोलं तव भवतु नामेवमखिलं 

तथापि स्मतृ शां वरद ! परमं मङ्गलमसि ।२४। 
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मनः ˆ प्रत्यकंचित्ते सर्विधमवंधायात्तमरुतः 
्रहुष्यद्रोसाणः प्रपदसलिलोत्सङ्चितदशः । 
यदालोक्याह्नदं “हद इव निमज्यामृतभथे 
दधत्यन्ततत्वं किमपि यमिनस्तटिहलं भवान्‌ ।२५। 
त्वसकस्त्वं सोसस्त्वसंसि पवनस्त्वं हुतवहू- 
स्त्वमापस्त्वं व्योम त्वमु धरणिरात्मा त्वमिति च। 
परिच्छिन्नामेव त्वयि परिणता बिश्चति गिरं 
त विंज्वस्तत्तत्वं वयमिह तु यत्त्वं न भवसि ।२६। 
त्रयीं तिस्रो वृत्तीस्त्रिभुवनसथो त्रीनपि सुरा-- 
नकारासंवणं स्त्रिभिरभिदधत्तीणांबिकृति । 
तुरीयं ते धाम  ध्वनिभिरवरुत्यानमणसिः 
“समस्तं ब्यस्त त्वां शरणद ! गृणात्योसिति पदम्‌ ।२७। 
भवः इार्वो रुद्रः पशुपतिरथोग्रः सहमहाँ- . 
` स्तथा भौमेशानाविंति यदभिधानाष्टकमिदम्‌ । 
अमुष्मिन्‌ ! प्रत्येक प्रविचरति देव ! श्रुतिरपि 
प्रियायास्मै धाम्ने प्रशिहितनसस्योऽस्मि भवते ।२८। 
नमो सेंदिष्ठाय प्रियदव ! दविष्ठाय च नमो 
; 'नंमः क्षोदिष्ठाय स्मरहर ! मंहिष्ठाय च नमः। 
नमो विव्य त्रिनयन ! यविष्ठाय च नमो 
"सः सर्वसमे तें तेदिदमितिसर्वाय च नमः ।२९। 


(१५) 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


बहुलरजसे विश्वोत्पत्तौ भवाय नमो नमः 
प्रबलतमसे तत्संहारे हराय नमो नमः | 


जनसुखकृते सत्त्वोद्रिक्तो सृडाय नमो नमः 
प्रमहसि पदे निस्त्रेगुण्ये शिवाय नमो नमः ।३० 
कृशपरिणाति चेतः क्लेशवश्यं क्य चेदं 
बव च तव गुणासीमोल्लङ्धिजी शइवरद्भिः | 
इति चकितममन्दीकृत्य मां भक्तिराधाद्‌ 
वरद ! चररायोस्ते वाक्यपुष्पोपहारम्‌ 1३१) 
ग्रसितगिरिसमं _ स्यात्कज्जलं सिन्धुपात्रे 
एुरतस्वरशाखा लेखनीं पत्रमुर्वी । 
लिखति यदि गृहीत्वा ज्ञारदा सर्वकालं 
तदपि तव गुणानामीश पारं न याति । ३२। 
भ्रसुरसुरभुनीन्द्रेरचितस्येन्दुमोले-- 
__ भ्रथितगुणमहिस्तो निगु णास्येशवरस्थ । 


सकलगशणावरिष्ठः पुष्पदन्ताभिधानो 
रचिरमलघुवृत्तः स्तोत्रमेतच्चकार । ३३। 
श्रहरहरनद्च धूज टेः स्तोत्रमेतत्‌ 


पठति परमभक्त्या शुद्धचित्तः . पुसान्‌ य । 
स भवति शिबलोके' - रुद्रतुल्यस्तथाउत्र 
“दुरतरधनायु: पुत्रवान्‌ कोतिमांदच 1३४ 
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दीक्षा दानं तपस्तीथे-स्तानं यागादिकाः क्रिया: । 
महिम्नः स्तवपाठस्य कलां नाहेन्ति षोडशीम्‌ 1३५१ 


आसमाप्तमिदं स्तोत्रं सवंमीश्वरवर्णनम्‌ । 
अनौपस्यं मनोहारि पुष्यं गन्धवंभाषितम्‌ ।३६। 


महेशान्नापरो देवो महिम्नो नापरा स्तुतिः । 
ग्रधोरान्नापरो मन्त्रो नास्ति तत्त्वं गुरोः परम्‌ ।३७। 


कुसुमदशननामा | सवंगन्धर्वराजः 
शिशुशशधरमोलेदेवदेवस्य दासः । 

स खलु निजमहिम्नो भ्रष्ट एवास्य रोषात्‌ 
स्तवनमिदमकार्षीद्‌ दिव्यदिव्यं महिम्नः ।३८। 


सुरवरमुनिपुज्यं स्वगं मोक्षेकहेतु' 
पठति यदि मनुष्य: प्राञ्जलिनान्यचेताः । 
ब्रजति शिवसमीपं किन्तरेः स्तूयमानः 
स्तवनमिदममोघं  पुष्पदस्तप्रणीतम्‌ ।३९। 


श्रीपुष्पदन्तमुखप ङ्कु जनिगंतेन 
स्तोत्रेरा किल्विषहरेरा हरप्रियेण । 
कण्ठस्थितेन पठितेन ' समाहितेन ._ 
सुप्रीणितो भवति भूतपतिमंहेशः ।४०। 
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इत्येषा वाड्सयी पुजा श्रीसच्छङ्करपाद्यो: । 
“अदक्षर पद नष्टं मात्राहीनं च येद्धूवेत्‌ । 
-तस्सर्व क्षम्यतां देव ! प्रसीद परमेश्‍वर ! ।४२। 


- श्री शिवताण्डवस्तबराजः ॥ 


जटाटवीगलज्जलप्रवाहपावितस्थले 
गलेऽवलम्ब्य लम्बितां भुजंगतुङ्गमालिकाम्‌ ॥ 


डमड्डमड्डमड्डमन्निनादवडड्मवेय 


° 


` चकार चण्डताण्डवं तनोतु नः शिवः शिवम्‌ । ११ 
जटाकटाहसम्भ्रमभ्रमन्‌निलिपनिर्भेरी- - 
-बिल्लोलँबीचिवल्लरीविराजमानमुर्धनि । 
धगद्धगद्धाजञ्वलल्ललाटपट्टपाचके 
' 'किञ्ञोरंचन्द्रशिसरे' रतिः ` प्रतिक्षणं संस ।२। 
5 घराधरेःद्नन्दिनीविलासबंधुबन्धुर- 
स्फुरहिगन्तसम्ततिप्रमोदमानमानसे । | 
मकृपाकटाक्षधोरणीनिरुद्धदुधरापदि  . 
कवचिहिगंबरे मनो विनोदमेतु वस्तुनि ।३। 
अटा भूजंगपिङ्गलस्फुरतफंशामणिप्रमा-- 
कदम्बकु कुमद्र वत्प्रलिप्तदिम्वधू मुखे । 
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मदान्दसिन्धुरस्फुरत्वगुत्तरीयमेदुरे 
सनोविनोदसद्भुतं बिभतुः भूतभतेरि ।४। 
सहखलोचनप्रभृत्यशेषलेखशेखर 
प्रसूनधूलिधोरणीदिधूसराङघ्रिपीठभूः । 
भुजङ्गराजमालया ` निबद्धजाटजूटकः 
श्रिये चिराय' जायतां चकोरबन्धुशेखरः ।५। 
ललाट चत्वरज्ञ्बलद्धनंजयस्फुलगभा- 
निपीत्पंचसावकं नमसन्तिलिपनायकम्‌ । 
सुवामपूखलेखया विराजमानशेखरम्‌ 
महाकपालिसम्पदे शिरो जटालमस्तु नः।६। 
कराल भालपट्विकाधगद्धगद्धगज्ञ्वल- 
द्नञजयाहुतोकृतप्रचण्डपञचसायके । 
घराधरेन्द्रनन्दिनीकुचाग्रचित्रपत्रक- 
प्रकल्पनेकशिल्पिनि त्रिलोचने रतिम्न॑म ।७। 
नवीनमेघमण्डलीनि रुद्धदुर्धेरस्फुर- 
त्कुहनिशीथिनीतमः प्रबन्धबद्धकन्धरः । 
निलिपनिर्भरीधरस्तनोतु कृत्तिसिन्धुरः 
कलानिधानबन्धुरः श्रियं जगदधुरधन्रः ।८। 


प्रफुललनीलपंकजप्रपञचकालिमप्रभा - 
वलम्बिकण्ठकन्दली रुचिप्रबद्धकन्धरम्‌ । 
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स्मरच्छिदं पुरच्छिदं भवच्छिदं -मखच्छिदं 
गजच्छिदान्धकच्छिदंतमन्तकच्छिदं भजे ।९। 
ग्रखवं सवं मंगला कलाकदम्बमञ्जरो - 
रसप्रवाहमाधुरोविजुम्भणामधुब्रतम्‌ । 
स्मरान्तकं पुरान्तक भवान्तक मखान्तकं 
गजान्तकान्धकान्तक तमन्तकान्तक भजे ।१.७। 
जयत्बदभ्रविञ्रम्चमद्भुजङ्गमइवस- 
द्विनि्गेमत्क्रमस्फुरत्करालभालहुव्यवाट्‌ ।- 
धिमिद्विमिद्धिमिद्थ्वनन्‌मृदङ्गतु गसंगल- 
ध्वनिक्रमप्रवतितप्रचण्डताण्डवः {शिवः ।११। 
रषि चित्रतल्ययो भें ज द्कसोक्तिकस्रजो- 
गंरिष्ठरत्नलोष्ठयोः सुहद्विपक्षपक्षयोः । 
ठृणारविन्दचक्षुषोः प्रजामहीमहेन्द्रयोः 
समप्रवृत्तिकः कदा सदाशिवं भजाम्यहम्‌ ।१२। 
कदा निलिम्पनिर्मेरीनिकुञजक्कोटरे वसन 
विमुक्तदुर्मतिः सदा शिरःस्थमंर्जाल वहुन्‌ । 
विलोललोललोचनो ललामभाललग्नकः 
co 
: शिवेति सन्त्रमुच्चरन्‌ सदा सुखी भवास्यहम्‌ ।१३। 
इमं हि नित्यमेवमुक्तमुत्तसोत्तमं स्तवं 
पठन्स्मरन््रवन नरो विशुद्धसेति सततम । 
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हरे गुरो सुभक्तिमाशु याति नान्यथा गात 
विमोहनं हि देहिनां सुश्ञंकरस्य चिन्तनम्‌ । १४। 
पुजावसानसमये दशवक्त्रगीतं 
यः आम्भुपूजनपरं पठति प्रदोषे । 
तस्य स्थिरां रथगजेन्रतुरङ्गयुक्तां 
लक्ष्मी सदेव सुमुखीं प्रददाति शम्भुः ।१५। 
इति महापण्डित रावणाकृतंशिवताण्डवस्तोत्रं सम्पुशांम्‌ । 
hs A ती 


भगवान्‌ दत्तात्रेय जी के २४ चौवीस गुरु 


~ 


एक बार धर्मके ममंज्ञ राजा यदुने देखा कि एक -त्रिकालदर्शी तरुण 
अवधूत ब्राह्मण निर्भय विचर रहे हे, तव उन्होंने उनसे पुछा--ब्रह्मन्‌ ! 
आप कर्मे तो करते ही नहीं, फिर आपको यह अत्यन्त निपुण बुद्धि कहां से 
प्राप्त. हुई, जिसका आश्रय लेकर आप परम विद्वान्‌ होने पर भी बालक के 
समान संसार में विचरते हें । संसार के अधिकांश लोग काम और लोभ के 
दावानल से जल रहे हैं, परन्तु आपको देखकर ऐसा मालूम होता है कि 
आप उससे मुक्त हैं । आप तक उसकी आंच भी नहीं पहुंच पाती, ठीक 
बसे ही जसे कोई हाथी वन में दावाग्नि लगने पर उससे छट कर गङ्गाजल 
में खड़ा हो । आप सदा-सर्वदा अपने स्वरूप में ही स्थित हैं। मैं आपसे 
छना चाहता हूं कि आपको अपने आत्मा में ही ऐसे अनिर्वचनीय आनन्द 
का अनुभव कसे होता है ?' 


ब्रह्मवेत्ता दत्तात्रेय जी ने कहा- राजन्‌ ! मैंने अपनी बुद्धि से 
गुरुं का आश्रय लिया है, उनसे शिक्षा ग्रहण करके मै इस जात्‌ में मुक्तभाब 
से स्वच्छन्द विचरता हूं । तुम उन गुरुओं के नाम और उनसे ग्रहण की हुई 
शिक्षा को सुनो - 
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पृथिवी वायुराकादमापोषग्निश्चन्द्रमा रबिः । 
कपोतोऽजगरः ` सिंग्धुँः ' पतङ्गो मधुकृद्‌ गजः ॥ 
मधुहा हरिणो मीनः पिङ्गला कुररोऽरभकः । 
कुमारौ शरकृत्‌ सपं ऊर्णनाभिः सुपेशकृत्‌ ॥ 
एते मे गुरवो राजंश्चतुविशतिराश्रिताः । 


शिक्षावृत्तिभिरेतेषामन्वशिक्षमिहात्मनः ॥| 
( श्रीमद्भागवत ११।७।३३०३५ ) 


“राजन ¦ मैंने पृथ्वी, वायु, आकाश, जल, अग्नि, चन्द्रमा, सूर्य, 
कबूतर अजगर, समुद्र, पतंग, मधुमक्खी, हाथी, मधु निकालनेवाला, 
हरिन, मछली, , पिङ्गला वेश्या; कुररपक्षी, बालक, कुआरी कन्या, बाण 
बनानेवाला, सर्प, मकड़ी और भृङ्गी कीट-इन चौबीस गुरुओं का आश्रय 
लिया है और इन्हीं 'के आचरण से इस लोक में अपने लिये शिक्षा 
ग्रहण को है ।' 


प र गी “थुन्न मैंने शि व्य AC ~ _ ~ (4 
(१) एसि मेने पृथिवी के धर्यं और क्षमारूपी दो गुणों सें धीरज 
और क्षमाका उपदेश ग्रहण किया है । धीर पुरुषःको चाहिये कि वह कठिन- 
से-कठिन विपंत्तिकांल में भी अपनी धीरताःऔर क्षमावत्ति को.न छोड़े। 
मैंने पृर्थिवी के विकार पर्वेत और वक्षो से परहित की शिक्षा ग्रहण की है । 


(२) वायु--णशरीर के अन्दर रहने वाला प्राणवायु .जिस प्रकार 
आहाश्माव को आकाङ्क्षा रखता है और उसकी प्राप्ति: से संतुष्ट हो जाता 
है, उसी प्रकार साधक जोवन-निर्वाह-हेतु ही भोजन करे, इन्द्रियो की तृप्ति- 
हेतु नहीं तथा शरीर के बाहर रहनेवाली वायु जसे सर्वत्र विचरण करते हुए 
भी किसी मै आसक्त नहीं होती, उसी प्रकार साधक को चाहिए कि वह 
हर को शरीर नहीं, अपितु आत्मा के रूप में देखे। शरीर और उसके 

णों का आश्रय होने पर भी उनसे सर्वथा निति रहे यही मैंने क 
व | नय होने पर भी उनसे सर्वथा निलिप्त रहे । यहीं मैंने वायु से 
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(३) आकाश--चर-अचर जितने भी सूक्ष्म-स्थूल शरीर हैं, उनमें 
आत्मरूप में सर्वत्र स्थित होने के कारण सभी में ब्रह्म है। इसका उपदेश 
मुझे आकाश ने दिया। घट-मठ आदि पदार्थों के कारण भिन्नःभिन्न' 
प्रतीत होने पर भी आकाश एक और अपरिच्छिन्न (अखण्ड) ही है । 

(४) जल--जंसे जल स्वभाव से ही स्वच्छ, स्निग्ध, मधुर और 
पवित्र करनेवाला है, उसी प्रकार साधक्र को स्वभाव से ही मधुरभाषी और 
ज्ोकपावन होना चाहिगे । 


(५) अग्नि--राजन्‌ ! मैने अग्नि से तेजस्वी और ज्योतिर्मय होते के 
पाथ ही यह भी शिक्षा ग्रहण की कि जसे अग्नि लम्बी-चौड़ी या टेढी-सीधी 
नकडियों में रह कर उनके समान ही रूपान्तरित हो जाती है, वास्तव में 
ह्‌ वसी है नहीं, वसे ही सर्वव्यापक आत्मा भी अपनी माया से रचे हुए 
हार्य-कारण-रूप जगत्‌ में व्याप्त होने के कारण उन-उन वस्तुओं के नाम- 
हप ग्रहण कर लेता है. वास्तव में वह वसा है नहीं । 


(६) चन्द्रसा--कालकी अदृश्य गति के प्रभाव से चन्द्रकला घटती 
प्रौर बढ़ती हुई प्रतीत होती है, वास्तव में चन्द्रमा तो सर्वदा एक-सा ही 
रहता है, उसी प्रकार जीवन से लेकर मरण-पर्यन्त शरीरिक अवस्थाएँ भी 
आत्मा से अलिप्त हैं। यह गूढ़ ज्ञान मैंने चन्द्रमा से ग्रहण किया । 


(७) सूर्य--सूर्य से मैंने दो शिक्षाएं प्राप्त कों--अपनी प्रखर किरणों 
दारा जल-संचय और समयानुसार उस संचय का यथोचित वितरण तथा 
विभिन्न पात्रों में परिलक्षित सूर्य स्वरूपतः भिन्न नहीं है, इसी प्रकार 
आत्मा का स्वरूप भी एक ही है । 


(८) कबृतर--कबूतर से अवधत दत्तात्रेय जी नें जो शिक्षा ग्रहण की 
उसके लिये उन्हें यदु के समक्ष एक लम्बा आख्यान प्रस्तुत करना पड़ा, 
जिसका भावार्थ संसार से आसक्ति न रखना है । 
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( &) अजगर--अनाय।स रूखा-सूखा प्रारब्धवश जो भी प्राप्त हो जा 
उसी में संतोष करना, कर्मेन्द्रियों के होने पर भी चेप्टारहित रहना, यह 
अजगर से सीखा हे! । 


(१०) समुद्र-खमुद्व ने मुझे सर्वदा प्रसन्न और गम्भोर रह 
सिखाया । समुद्र कै शान्त भावों को तरह साधक को भी सांसारिक पदाई 
की प्राप्ति और अप्राप्ति पर हर्ष-शोक नहीं होना चाहिये । 


गरुड़पुराण में कहा है-- 
कुरड्रमातड्भपतज्भ मृङ्गमीना हृता पञ्चभिरेव पञ्च । 
एकः प्रमादी स कथं न हन्यते यः सेवते पञवभिरेव पञ्च ॥ 


पतंगा, हाथी, हरिण, भूग और मछली मात्र एक ही इन्द्रिय वे 
वश में होकर मोहान्ध होने से नष्ट हो जाते हैं तो फिर मनुष्य शब्द, स्पर्श 
रूप, रस और गन्धके लिये पांच इन्द्रियों के माध्यम से विषयासक्त होते 
पर कंसे वचा रह सता है? भगवान्‌ तत्तात्रेय जी के अनुसार आसनि 
मात्र एक ही विषय से सम्बन्धित होने पर याश का कारण होती है, अत 
मनुष्य को सामान्य जीवों की अपेक्षा अधिक सावधानी की आवश्यकता है 
क्योंकि वह पांच इन्द्रियों के माध्यम के विषयों में आसक्त हो जाने क॑ 
स्थिति में रहता है । 


(११) पतंग- छप पर. मोहित होकर प्राणोत्सर्ग कर देने वाले पतंगे की 
भान्ति मायिक पदार्थों फे हेतु बहुमूल्य जीवन का विनाश न हो, यह्‌ मैंने 
पतंगे से सीखा है। 


(१२) मधुसक्खी-सांधक को चाहिये कि वह मधुमवर्खी की भांति 


के करे । अपने शरीर के लिये. उपयोगी रोटी. के कुछ टुकड़े कई घरोंसे 
मांग ले । 5 


CC-0. Dogri Sanstha, JamnkRISitized by eGangotri 


(१३) हाथी- साधक को चाहिये वह भूल कर भी पर से भी काठ 
की भी बनी स्त्रीका स्पर्श न करे अन्यथा हाशी-जसी दुर्दशाको प्राप्त होगा। 


(१४) मधु निकालनेवाला--राजन्‌ ? जंसे मधुमक्खियों द्वारा 
कठिनाई से संचित किये गये मधु का- दूसरा ही उपयोग करता है, इसी 
प्रकार कृपण व्यक्ति भी अपने संचित धन का न तो स्वयं उपयोग करता हूं 
और न शुभ कार्यों में व्यय ही कर पाता है । अतः गृहस्थ को अपने अजित 
धन को शुभ कार्यों में लगाने की शिक्षा मैंने भौरी पुरुष से ग्रहण की । 


(१५) हरिश - वनवासी संन्यासी यदि विषय सम्बधी गीत में आसक्त 
हुआ तो हरिन की भांति व्याध के बन्धन में पड़ जाता में, जसे ऋषि 
ऋष्यशु'ग । 

(१६) मछली-नपनन्दन? मछली तो गन्धा स्वाद के लोभ में मृत्यु को 
प्राप्त होती है यह सभी जानते हैं, अतः इन्द्रिय - संयम का पाठ मैंने 
मत्स्य गुरु से सीखा । 

(१७) पिंगला --अबतक यदु तन्मयता पूर्वक प्रत्येकः गुरु के विषय 
में सुन रहे थे। अचानक वोल उठेन “महामुने ? क्या वेश्या भी आपको 
| गुरु रही ?' 

“हाँ नुपराज ! पिंगला वेश्या की अपने रमण स्थल पर वस्त्राभूषणों 
से अलंकृत ग्राहकों की प्रतीक्षा को मैंने देखा है । रात्रि भर प्रतीक्षा के 
पश्जात्‌ भी जब उस धन - लोलुपा वेश्या के पास कोई नहीं आया तब 
बह निराश हो गयी और उसे वेराग्य हो गया । उसने अपने चित्त को 
इङ्गित कर जो पश्चात्ताप का गौत गाया वह मैंने सुना । कुछ पक्तियां 
तुम भी सुनो 


यदस्थिमिनिमितवंशवंश्य- 
स्थूणां त्वचा रोमनखेः पिनद्धम्‌ । 
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क्षरन्नवद्वारमगारमेतद्‌ 
विण्पुत्रपुर्ण मदुपेति - काच्या ॥ | 


(श्रीमदभा० ११।८। ३३) 
यह शरीर एक घर है। इस में हडिड्यों के टेढ़े - तिरछ बांस और 
खंभे लगे हैं। चर्म, रोग और नाखूनों से यह छाया गया है । इसमें से । 
मल - मूत्र के निकलने के नव दरवाजे हैं, इसक्रे अतिरिक्त और क्या है? | 
मेरे अतिरिक्त ऐसी कौन पतिता स्त्री होगी जो इस स्थूल शरीर को अपना 
प्रिय समझ कर सेवन करेगी ।' राजत ! “आशा हि परस दुःखं नराइयं 
परमं सुखम्‌ ।' (श्रीमद्भा० ११। 5 । ४४) के कारण आशा का परित्याग 
करते वाली इस वेश्या से मैंने शिक्षा ग्रहण को । 


(१८) कुरर पक्षी--इस पक्षी की चोंच में जब तक मांस का टुकड़ा 
था. तभी तक, अन्य पक्षी इसके शत्रु थे। जसे ही उसने टुकड़ा छोड़ 
दिया, उसके पास्‌ से सभी पक्षी दूर हो गये | इस से मुक त्याग की शिक्षा 
मिली । 


(१९) बालक--वालक को जंसे मान अपमान और परिवार की 
चिन्ता नहीं होती, उसी प्रकार मुझे भी अपने मान - अपमान की चिन्ता 
नहीं करनी चाहिये, अत: मैंने बालक को भी गुरु माना । ३. 


(२ ० ) कंग्रारी कन्या--धान कूटती कन्या कै हाथों में अनेक 
चूड़ियों के शब्द से जों ग्लानि हो रही थी, वह उस समय दूर हो गयी जब 
दोनों हाथों में केवल एक - एक चूड़ी ही रहो, इसलिये मैंने कन्या से 
अकेले ही विचरण करने को शिक्षा ग्रहण की । 


(२१) बारा - निर्माता--इस व्यक्ति को मैंने अपने बाण बनाने के 
कार्य में इतना तल्लीन देखा कि राजा की सवारी भी गाजे - वाजे के साथ 
इसके सामने से निकल गई पर यह अपने कार्य में दत्त - चित्त रहा । 
इससे मैने यह शिक्षा जीं कि साधक अभ्यास के द्वारा अपने मनको वश 
में कर उसे सावधानी से लक्ष्य में लगा: दे । 


“? 
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(२२) सपं--राजन्‌ ! इससे मैंने कई गुण ग्रहण किये । जसे एकाकी 
वचरण, किसी की सहायता न लेना, कम बोलना और मठ या बर 
| बनाना । 


(२३) सकड़ी--मक़ड़ी तो सवान्तर्यामी सर्वे शक्ति गान्‌ प्रभु क्र 
[बेकत्प में बिना किसी अन्प्रसहायक के अपनी माया से रचित संसार के अद्भुत 
मीशल का दर्शन कराती है। मकड़ी अपने हृदय से मुह के द्वारा जाला 
फैलाकर उसी में रमण करती है और उसे निगल भी जाती है । 


(२४) भू गीकोट--राजन्‌ ! मैंने इस कीड़े से यह शिक्षा ग्रहण की 
यदि प्राणी स्मेह, द्वेष अथवा भय से जान - बूझकर एकाग्ररूपसे अपना 
मन किसी में लगा दे तो उसे उसी वस्तु का स्वरूप प्राप्त हो जाता है 
जसे भु गीद्वारा पकड़े गये कीड़े का हो जाता है । 


दत्तात्रेय जी ने अपने चौबीस गुरुओं का वर्णन कर उपसंहार करते 
करते हुए कहा--*राजन,' ! अकेले गुरु से ही यथेष्ट और सुदृढ़ बोध नहीं 
होता, उसके लिये अपनी बुद्धि से भी बहुत कुछ सोचने - समझने की 
आवश्यकता है। देखो ! ऋषियोंने एक ही अद्वितीय ब्रह्म का अनेक प्रकार 
से गान किया है । (यह तो तुम्हें स्वयं ही निर्णय करना होगा ॥) 
शिक्षाङ्क १९८८ ई० से उद्ध त । 


(२७) 
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प्रबोधनवेला (क्राह्मामुह॒ते:):-- ~ 
रात्रेः पश्चिमयामस्य.. सुहुर्ता यस्तृतीयकः । ` 
स ब्राह्म इति विज्ञेयो विहितः सप्रबोधने ॥ विष्ण पुरा 


रात के अन्तिम प्रहर से ब्राह्ममूहुर्त आरम्भ होता है । 


इसी में जागना. शास्त्रसम्मत है । ॥ 


सोम्यादौ स. चतुर्नादात्‌ त्रिनादाद्‌ यास्यसंक्रमे । 
साधेलिवादनाद्‌ ब्राह्मो मुहूर्तो * वैषुवोदये ॥ 
उत्तरायण के आरम्भ में चार वजे प्रातः, दक्षिणायन के प्रारम्भ! 
तीन बजे प्रातः दिननान रात्रिमान के एक बरावर होने पर दोनों विपु 
सक्रान्तियो में साढे तीन वजे प्रातः ब्राह्म मुहूर्त माना गया है । इसमें जाग 
से चतुर्ग फल प्राप्ति होती है। ” क्म्‌ 
प्रभाते करदर्शनम्‌: -- ८ ह. डा 
कराग्रे वसते लक्षमीः करमध्ये सरस्वती । 
करमूले स्थितो ब्रह्मा प्रभाते करदर्शनम्‌ ॥ आचार प्र 
सनन्दनः "2 लह ए ` F छ FF के, 
समुद्रवसने ! देवि ! ` परवतस्तनमण्डिते ! । 
|; -विष्णपत्नि ! नमस्तुभ्यं पादस्पर्श क्षमस्वमे ॥ 
मदन पारिजां 
जलवन्दनम्‌ः - 


गङ्गे ! च यमुने ! चेव गोदावरि ! सरस्वती ! । 

तविषि ! चन्द्रभागे ! च जलेऽस्मिन्‌ सस्निधिकुरु ५ 
उषः जलपानम्‌:-- 

विगतघन निशीथे प्रातरुत्थाय नित्यं 

पिबति यदि नरो यो प्राण रन्ध्रेण वारि ॥ 
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स भवति मतिपुणंश्चक्षषा ताक्ष्यंतुल्यो 
बलिपलितैबिहीनः सवंरोंगैविमुक्तः ॥ 
स्नेहे पोते क्षते शुद्धावांध्माने < स्तिमितोदरे ॥ 
हिक्कायां कफ वातोत्थे व्याधो तद्वारि वारयेत्‌ ॥ 
घी आदि स्निग्ध ' पदार्थ पीकर जुकाम, जखम; जुलावदि लेकर उदर 


दोष, हिन्नकी, वात, कफ के विकार में, किसी भी प्रकार की व्याधि होते 
पर प्रातः जलपान निषिद्ध है । न 


शौच दिशा: - |, 


प्रातः उटकर {नऋ तिकी ओर, जितनी,दूर सम्भव हों वहां सूर्ये की ओर 
पीठ कर कै शौच करे । छाया, अन्धकार, रात के समय वा दिन यथा 
सुख मुख करके शौच करे । 


शोचेनियंमा - 

-. शौच सेन्पहिल सिर कानादि को भली भान्ति वस्त्रादि से ढककर कच्छ 
शिखादि को खोलकर यज्ञोपवीत को कानपर रखकर मत्र मुत्रादि, कृत्य करे । 
शोचे मृत्तिका सेवनम्‌ः-- . अ र - 

ग्रारद्वामलकमात्रास्तु ग्रासा इन्ढुव्रते स्मृताः । 
त्थेवाहुतयः सर्वाः शौचे वेयास्तुमृत्तिकाः ॥ 
हरे आमले के बरांबर चान्द्रायण व्रत में विहित ग्रास मात्रा को तरह 


शुद्धमृत्तिका की शौच में अपानाहुति विहित है। शोचशुद्धि के पश्चात्‌ 
स्वास्थ्योपयोगी निम्बादि की दातुन (दन्त धावन) करे । 


दन्तकाष्ठ (बनस्पति) प्राथना 
ग्रायुर्बलं यशोवचंः प्रजाः पशुन्‌ वसूनि च.। 
ब्रह्म प्रज्ञां च मेधां च त्वं नो देहि वनस्पते ! ॥ 


दातुन के पश्चात्‌ १२ गण्डूष (करूली) करके. मुख प्रक्षालन करना 
लिखी है । फिर 


के (२९) 
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सूर्य प्राथना:-- । 

ग्रादित्यस्य नमस्कार ये कुर्वंन्ति दिने विने । 
जन्मान्तर ] सहस्रेषु दारिद्रय नोपजायते ॥ 
तुलसीवन्दनाः¬ 

महाप्रसाद जननों सवंसोभाग्यवधिनो । 
ग्राधिव्याधिहरा नित्यं तुलसि ! त्वं नमोऽस्तुते ॥ 
गोवन्दना:-- 

गावो मे ग्रग्रतः सन्तु गावो में सन्तु पृष्ठतः । 
गावो मे हृदये सन्तु गवांमध्ये वसाम्यहस्‌ ॥ 
प्रातः स्मरणम्‌ः - 

ब्रह्मा मुरारिर्त्रपुरान्तकारी मानः शशी भूमिसुतो. बुधइच । 
गुरुश्च शुक्रः शनिराहुकेतवः कुवन्तु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥ 
' भृगुर्वसिष्ठः करतुररङ्भिराइच मनुः पुलस्त्यः पुलहर्च गोतमः । 
रभ्यो मरीचिइच्यवनइच दक्षः कुवन्तु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥ 
सनत्झुमारः सनकः सनन्दनः सनातनोऽप्यासुरिपिङ्कलो च। 
सप्त स्व॒रा: सप्त रसातलानि फुर्वत्तु सव मम सुप्रभातम्‌ ॥ 
सप्तार्णंवः सप्त कुलाचलाइच सप्तषंयो ट्रीपवनानि सप्त । 
भूरादिकृत्वा भुवनानि सप्त कुवग्तु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥ 
पृथ्वी सगन्धा सरसास्तथापः स्पशो च वायुज्वलितं च तेजः । 
नभः सशब्दं महता सहैव कुवन्तु सर्वं मम॒ सुप्रभातम्‌ ॥ 
इत्थं प्रभाते परमं पवित्रं पठेत्स्मरेद्वा श्रृणयाच्च तद्वत्‌ । 
दुःस्वप्ननाशस्त्विह सुप्रभातं भवेच्च नित्यं भगवत्प्रसादात्‌ ॥ 
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पुण्यलोको नलो राजा पुण्यश्लोको युधिष्ठिरः । 
पुण्यश्लोका च वेदेट्री पुष्यशलोको जनार्दनः ॥ 


ग्रश्‍वत्थामा बलिर्व्यासो हनूमांश्न विभीषणाः । 

कृपः परशुरामश्च सप्तेते चिरजीविनः ॥ 

सप्तेतान्‌ संस्मरेन्नित्यं माकण्डेयमथाष्टसम्‌ । 

जीवेद्टषंशतं सोऽपि सर्वव्याधिविर्वाजतः ॥ 

ग्रहल्या द्रौपदी सीता तारा मन्दोदरी तथा । 

पञ्चकं ना स्मरेन्तिि्य महापातकनाशनम्‌ ॥ 
नानात्पूवं तंजाभ्यङ्ग 

तेलाभ्यद्धः कार्यः शनि दिवसे न तुरवेन पवसु च । 

संक्रान्ति विष्टिवेधुति . कुजदिवसेष्वष्डसीषष्ट्योः ॥ 
नौत नाभ्यङ्गे वशिष्टचम्‌ -- 

शनैइचरदिने प्राप्ते तैलाभ्यंगं करोति यः । 

नापमृत्युर्भवेत्तस्य _ यावदन्योऽकंतन्दनः ।, लहलभट्टः 

तेल की मालिश शनिवार को करना श्रेष्ठ है किन्तु रवि, मंगल, 
क्रान्ति, भद्रा, वैधृति, षष्ठी, अष्टमी के दिन तलाभ्यङ्ग निषिद्ध है । 
[नि के दिन तेलाम्यङ्ग से पुनः शनि तक दुधना से सुरक्षा होती रहती है 
[वं सभी कष्ट दूर रहते हू । 


गतः स्नान दशगुणा. 
गुणा दश स्तानपरस्य साधो रूपं च तेजश्च बलं च शौचम्‌ । 


ग्राघुष्यमारोग्यमलोलुपत्वं दुःस्वप्ननाशशच यशश्च सेधा ॥ 
तेज, बल, पवित्रता, आयुः, आरोग्य, लाभालाभ में समता? 
;:स्वप्तशान्ति, यश और बुद्धि की वृद्धि होती है । 
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असामर्थ्ये सप्तविधगौणस्नानानि:-- मुखलस्नानेनाष्टौ विधानि 
मन्त्रस्तान (आपोहिष्ठादि से केवल जल की छिटकी मात्र) 
पाथिवस्नान (मिढी मात्र मलदेनी) 

आग्नेयस्पान (भस्मादि से स्नान) 

वायव्यस्तान (गोबर स्नान) १ 
५. दिव्य स्तान (सूर्य की धूप का सेवन) 

६. वारुण स्तान (डबकी लगाकर स्नान) 

७. मानस स्नान (सभी तीर्थो का स्मरण करते आत्मचिन्तन) 

८. मुसल स्तान (नाक कान मू दकर इवकी लगानी) 


०८ UY YO 


उक्तं च- निरुद्ध कर्ण नासस्तु मुसलस्नान माचरेत्‌ । 
स्नानर्थेजलाशयनिर्णयः— 

उत्तमं तु नदीस्नानं मध्यं सरस्तडागयोः । 

श्रथमं  कूपवायानां भाण्डस्तानं वृथा वृथा ॥। 


स्नान दिशाः-- इराण 
स्रोतसोऽभिमुखो मज्जेद्यत्रापः प्रवहन्ति च । 
स्थावरेषु च सर्वषु प्रवाहाभिमुखस्तथा । 
गृहेगृहमुखः कूपे तडागे सूर्थसन्तिधो । 


भ्रातः संक्षेपतः स्नानं शौचाथे तु तदिष्यते । 
नद्यादो तु प्रबाहामिमुखो वा स्नानमाचरेत्‌ । 
यायाःसमुद्रगा नद्यस्तासु स्नानन्तु सम्मुखम्‌ । 


सवषां शाखिनामेवं विना वाजसनोयिना् । 
गृहस्नाने विशेषः 


गुहस्नाने न तु प्रोक्त मार्जनं तर्पशादिकम । 
नान्तराचमनं प्रोक्त पश्चादाचम्यशुरद्धंयति । 
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विष्ण॒विष्ण॒विष्ण: श्रीम:्धूगवतो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया 
प्रवर्तमानस्य श्रद्य ब्रह्मणः द्वितीये पराद्धे श्रीश्वेतवाराहकल्पे 
ववस्वतमन्वन्तरे अ्रष्टाविशतितमे कलियुगे कलिप्रथमचरणे 
भारतवष ( भारतखण्ड ) जम्बुद्ठीपे वष्णव क्षेत्रे 
ऐरावतोचन्द्रभागयोमंध्ये श्रीमल्लवणाब्धेरत्तरे तीरे 
श्रीझालिवाहनशाके बोद्धावतारे श्रस्मिस्वतंसाने अधुकनास- 
संवत्सरे श्रसुकायने अ्मुकतों श्रमुकमासे ग्रमुकपक्षे अमुकवासरे 
्रमुकतिथो मम ग्रात्मनः शृतिस्प्ृतिपुरगणोक्तफल प्राप्त्यर्थ मम इह 
जन्मनि कायिकङाचिकथानसिकसांसगिकज्ञातस्पर्शस्पर्शासनभोजन- 
शयनगसनादिकृतकर्म दोष तिरासद्वारा त्रिविधतापोपशमनार्थ 
श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ शीतोदकेन उष्णोदकेन वा प्रातःस्तानमहं 
करिष्ये ॥ 


ता्थस्मरणम:- है 
गङ्गा गङ्गति यो ब्रूयाद्‌ योजनानां शतेरपि । 
मुच्यते सर्वपापेस्यो विष्णलोक सं गच्छति ॥ 
गङ्गा सिन्धु सरस्वती च यमुना गोदवरीनमंदा । 
कावेरी सरयू महेन्द्रतनया चर्मण्वतीदेविका ॥ 
क्षिप्रा वेत्रवती महासुरनदी ख्याता च या गण्डकी । 
पुर्णा पुरांजलंःसमुब्रसहिताः कुन्तु नः मङ्गलम्‌ ॥ 
कुरुक्षेत्र गया गङ्गा प्रभास पुष्करारि च । 
एतानि !पुण्यतीर्थानि स्नानकाले जपेन्नरः ॥ 


(३३) 
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श्रीपरमात्मने समः 


अथ त्रिकालसन्ध्या 
५ “३ न ह 
प्रातःकाल और मध्याह - सन्ध्या के समय पूर्व की ओर तथा सायं; 
काल की स्या के समय पश्विम की ओर मुख करके शुद्ध आसन पर 
बेठ कर तिलक करे । 
नीचे लिखा मन्त्र पढ़कर शरीर पर जल छिड़के । 


३ अपवित्रः पवित्रो वा सर्वाबस्थाद्भातोषपि वा । 

यः स्मरेत्पुण्डरीकाक्षं स॒ बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 

दहिने हाथमें जल लेकर यह संकल्प पढ़े, संवत्सर, मास, तिथि, 
वार, गोत्र तथा अपना नाम उच्चारण करे । ब्राह्मण हो तो शर्मा 
क्षत्रिय 'वर्मा और वश्य हो तो नाम के आगे “गुप्त? शब्द जोड़कर बोले। 


3 तत्सदद्येतस्य ब्रह्मणो द्वितीयपरार्धे श्ीदवेतवाराह कल्पे | 
जम्बूद्वीपे भरतखण्डे श्रार्यावरतेकदेशान्तरगंते पुण्यक्षेत्रे कलियुगे 
कलिप्रथमचरणो ग्रमुकसंवत्सरे श्रमुकमासे ग्रमुकपक्षे भ्रमुकतिथो 
भ्रमुकवासरे श्रमुकगोत्रोत्पन्तोऽमुकशार्माहं प्रातः (सायं) सन्ध्योपासनं 
कमं करिष्ये ॥ 


नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वी पर जल छोड़े । 
पृथ्वीतिमन्त्रस्य मेरुपृष्ठ ऋषिः सुतलं छन्दः कर्मा देवता 
असने विनियोगः ॥ 


नीचे लिखे मन्त्र को पढ़ कर भासन पर जल के छोटे दे । 


(३४) 
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३ॐ पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णा धृता | 
त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 


फिर बाथें हाथ में बहुत - सी कुशा लेकर और दहिने हाथ में तीन 


॥ लेकर पवित्री धारण करे, इसके वांद ॐके साथ गायत्री मन्त्र पढ़ 
- चोटी बांध ले और ईशान दिशां की ओर मुख करके आचमन करे। 


नीचे लिखा मन्त्र पढ़कर पुनः आचमन करे । 


३५ ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत । 
ततो : .राज्यजायत ततः ` समुद्रो श्रणंबः ॥ 


समुद्रादर्णबादधि-संवत्शरो ग्रजायत । 
ग्रहोरात्रारि विदधद्विइवस्य मिषतो वशी ॥ 
सूर्याचन्द्रमसो घाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 


दिबं च पृथिवीङवान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 


तदनन्तर अके साथ गायत्री - मन्त्र पढ़ कर रक्षाके लिये अपने चारौं 


गर जल छिड़के । नीचे लिखे एक 7 एक विनियोग को पढ़कर पृथ्वी पर 
ल छोड़ता जाए अर्थात्‌ चारों बिनियोगों के लिये चार बार जल छोड़े । 


उ्र्कारस्य ब्रह्मा क्रषिर्गायत्री छन्दो$ग्निदेवता 
शुक्लो वराः सर्वकर्मारम्भे विनियोगः .॥ 


३+ सप्तव्याहृतीनां बिइवामित्रजमदर्निभरद्वाज- 


गोतमात्रिवसिष्ठकश्यपाऋषयो गायश्युष्णि- 
नषटुबबृहती पंक्तितिष्टुब्जगत्यइचछन्दॉस्यर्निवायचा- 
दित्यब्रृहस्पतिवरुरोस्द्रविदवेदेवा देवता 


ग्नादिष्टप्रायहिचत्ते प्राणायामे : विनियोगः ' ॥ 


(३५) 5 : 
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ॐ गायत्र्या -विश्वासित्र ऋषिर्गायत्री छन्दः सविता `. 
देवताग्निर्मुलमुपनयने प्राणायामे विनियोगः । : 


ॐ शिरसः प्रजापतिऋ षिस्त्रिपदा गायत्री छन्दो | 
ब्रह्मार्नवायुसूर्या देवता यजुः प्राशायामे.विनियोगः | 


फिर आंखें ब्रंद करके नीचे लिचे मन्त्र से. तीन बार प्राणाय 
करे । पहले अंगूठे से दहिना नयूना बंदकर बायें नथुने से वायु ; 
अन्दर खेंचे और ऐसा करता हुआ नाभि देश में नील कमल दल; 
समान नील वर्ण चतुर्भज भगवान्‌ विष्णु को ध्यान करे, यह पूर 
प्राणायाम हैं। इसके बाद अंगूठे और अनामिका से दोनों नथुने बन्द करं 
वायु को अन्द्रर रोक ले, यों करता हुआ हृदय में कमल के आसन पर विराग 
मान, रक्त वणं चतुमुख ब्रा का ध्यान करे, यह कुम्भक प्राणाया 
है । अनन्तर अंगुठा हटाकर दहिने नथुने से वायु को धीरे - धीरे बाह 
निकाल दे । इस समय त्रिनेत्रधारी शुद्ध श्वेतवर्णं शंकर का ललाट में ध्या? 
करे यह रेचक प्राणायाम है । 


नीचे लिखे. मन्त्र का ह्तीनों ही प्राणायाम के समय तीन-तीन बा! 
या, एंक - एक बार जप करने का अभ्यास करना चाहिये ।: 


ॐ मु: ॐ भुवः ३ स्व: 3 महः ॐ जन; ३५ तपः ३४ स॒त्यम्‌ | 
३: तत्सबितुवेरेण्य मर्गो देवस्य धोमहि धियो यो न: प्रचोदयात्‌ 
७ श्रापो ज्योती रसोःमृत ब्रह्म भुभेवः स्वरोम्‌ । 

_-  प्रातःकाल का विनियोग और मन्त्र ) 
नीचे लिखा विनिधोग पढ़कर पृथ्वी पर जल छोड़ दे । 


सुयंश्च . मेति ब्रह्मा ऋषिः. अक्ृतिइछन्दः ` सर्यो . देवता | 
अपामुपस्पर्शने :: ब्रिविद्योग: । | । छ आ 
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नीचे लिखे मन्त्र को. पढ कर आचमन करे। “ 

* सूयश्च मा मन्युश्य मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ता यद्रात्र्या पापमकार्ष -मनसा वाचा हस्ताभ्यां 
पद्भचामुदरेण शिइना रात्रिस्तदवलुम्पतु यत्किञ्च दुरितं मथि ` 
इदमहं माममृतयोनौ सूय ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा । | 

(मध्याह्ल का विनियोग और मन्त्र) ह कए 
नीचे लिखा विनिथोग पढ़कर पृथ्वी पर जल छोड़ दे। | 

आपः पुनन्त्विति विष्णऋ षिरनुष्टप्छन्द आ्रापो देवता 
अपासुपस्पदाने विनियोग: ॥ 


नीचे लिखे गन्त्र को पढ़कर आचमन करे ] 
उनै आपः पुनन्तु पृथिवीं प्रथिवी पूता पुनातु माम्‌ । 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिब्रंह्मपुता पुनातु माम्‌ । 
यदुच्छिष्टमभोज्यं च यद्वा . दुश्चरितं मम । 
सर्वं पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रह स्वाहा ॥ 
( सायंकाल का विनियोग और मन्त्र ) 
नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वी पर जल छोड़ दे। 
३% अग्निश्च मेति ` रुद्र ` ऋषिः प्रकृतिइछन्दोऽग्निदेबता 
्रपामुपस्पशंने विनियोग: ॥ 


नीचे लिखे मन्त्र को पढ़कर आचमन करे ।. : 
३% अग्निशच सा मन्युशच - मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ता यदह्ला पापमकार्व मनसा वाचा. हस्तास्यां . पद्भ्यामुदरेण 
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शिइना अहस्तदवलुम्पतु यत्किच दुरितं मयि इदमहं साममृतयोनो 
सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ 


नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वी पर जल छोड़ दें । 
३ श्रापो हि ष्ठेत्यादित्र्यृचस्य सिन्धुद्वीप त्रविर्गायत्रो छन्द श्रापो 
देवता मजेने विनियोगः । १ 
इसके उपरान्त नीचे के मन्त्रो द्वारा तीन कुशों से माजैन करे, कुशों के 
अभाव में तीन अंगुलियों से करे, सात पदों से सिर पर जल छोडे ।१ 
आठवे से भूमि पर और नव पदसे फिर सिर पर माजन करे। 
ॐ ग्रापो हि ष्ठा मयोभुवः .।१।- 
३⁄५ ता न ऊर्जे दधातन ।२। 
ॐ महे रणाय  चक्षसे ।३। 
३ यो वः शिवतमो रसः ।४। 
35 तस्य भाजयतेह नः ।५। 
3% उशतीरिव मातरः ।६। 
३० तस्मा श्रं गमाप वः ।७। 
३ यस्य क्षयाय जिन्वथ ।८। 
3३% श्रापो जनयथा च नः । &। 


नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वी पर जल छोड दे । 


द्र,पदादिवेत्यस्थ कोकिलो राजपुत्र ऋषिरनुष्टपछन्द श्रापो देवता 
सोत्रामण्यवभूथे विनियोगः ॥। 


दहिने हाथ में जल लेकर नीचे 


लिखे मन्त्र कौ ती डेल तर | 
उस जल को. सिर पर छिड़कः प | 2५ तीन बार पढ़े, फिर. 


६ 
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ॐ द्र पदादिव मुमुचानः .स्विन्नः स्रातो मलादिव । 
पूतं पवित्रेशेवाज्यमापः शुन्धन्तु मेनसः ॥ - 
नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वीपर जल छोड़ दे। 
अ्रघमर्षणसुक्तस्याधमर्षण ऋषिरनुष्ट्प्छन्दो भाववतो देवतां 
इवमेधावभ्रूथे विनियोगः ॥ 
दहिते हाथ में जल लकर उसे नाकसे लगाकर श्वास आतेया जते | 
य एक बार या तीन बार नीचे लिखें मन्त्रको पढ़कर जल पृथ्वीपर छोड़ दे। 
3 त्रृतञ्च सत्यञ्चाभोद्वात्तपसोऽघ्यजायत \ । 
ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो अर्णवः । 


समुद्रादणांव'इधिसंवत्सरो अजायत । 
ग्रहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी । 
सूर्याचन्द्रमसो घाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 


दिवं च पृथिवीञ्चान्तरिक्षमथो' स्वः ॥ 


नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वीपर जल छोड़ दे । १ 
ग्नन्तश्चरसीति तिरश्चीन क्रषिरनुष्टुप्छन्द आपो देवता 
प्रपामुपस्पर्शते विनियोगः ॥ a 
: इस मन्त्रको पढ़कर आचमन कर ले । 
३ ग्रन्तशचरसि सूतेषु गुहायां विइवतोमुखः । 
त्वं यज्ञस्त्वं वषट्कार आपो ज्योती रसोऽमृतम्‌ ॥ 
फिर सूर्यके सामने एक चरण की एड़ी (पिछला भाग) उठाये हुए या 


क चरण से खड़ा होकर ओंकार और व्याहृतियों के सहित गायत्री-मन्त्रको _ 
गेन बार जप करके पुष्प मिले हुए जलसे सूर्येको तीन अञ्जलि दे । 
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नीचे लिखे चारों विनियोगों को एक-एक. पढ़कर चार बार ज 
पृथ्वीपर छोड़ दे। 75 np ] 

उद्दयमित्यस्य प्रस्कण्व त्रटविरनृष्टप्छनदः सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने 
विनियोगः ॥ उदुत्यमिति प्रस्कण्व ऋविर्गायत्री छन्दः सूर्यो 
देवता सूर्योपस्थाने विनियोगः ॥ चित्नमित्यस्य कौत्स ऋषिर ` 
त्रष्टुप्छन्द: सूर्यो देवता सूर्योवस्थाने विनियोगः ॥ तच्चक्षुरिति 
दध्यङ्ङाथर्वणं ऋषिरक्षरातीतपुरउष्णिक्छन्दः सूर्यो देवता 
सूर्योपस्थाने विनियोगः ॥ 

नीचे लिखे मन्त्रों को पढ़कर सूर्य का उपस्थान करे.। उपस्थान के समा 
प्रातःकाल और सायंकाल' अञ्जलि बांधकर और मध्याह्नं में दोनों बाहों को 
ऊपर उठाकर खड़ा रहे। 

ॐ उद्दयं तमसस्परि स्त्रः पश्यन्त उत्तरम्‌ । देवं देवत्रा सूर्यमगन्म 

ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ 3 उदु त्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः । 
इशे विइवाथ सूर्यम्‌ ॥ ३ चित्रं देवानामुदगादनीक चक्ष्‌ मित्रस्य 
वर्रास्याग्नेः । श्राप्रा द्यावापृथिवी ग्रन्तरिक्ष सूर्य श्रात्मा जगत- 
स्तस्ुषश्च ॥ 3 तच्न्षुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌ ॥ 
पश्येम शरदः शतं जीवेम शरदः शत ऐश्वुण्याम शरदः शातं . 


भवाम शरदः शतमदीनाः स्याम गरदः शर्त भूयशच शरदः 
शतात्‌ ॥ 


इसके बाद बठकर या खड़े-खड़े ही अंगन्यास करे । 
| एकएक को पढ़ता जाय और जिस न्यास में जिस अंग का नाम हों उस 


अगपर हाथ लगाता जाय तथा अन्तिम से एक ताली बजाकर चारों ओर 
चुटकियां बजा दे। यों तीन बार करे। iF = 


CC-0. Dogri Sanstha, 4्ी#श) Digitized by eGangotri 


३; हृदयाय नमः ॐ भूः शिरसे स्वाहा ॐ भुवः शिखाये 
वषद्‌ 3% स्व: कवचाय हुन्‌ भुर्भुवः नेत्राभ्यां वौषट्‌ 3 
भुभुवः स्वः भ्रस्त्राय पद्‌ ॥ 

नीचे लिखे तीनों विनियोगों को एक-एक पढ़कर पृथ्वीवर तीन बार 
[ल छोड़ दे । 

ॐ कारस्थ ब्रह्मा ऋषिर्गायत्रो छन्दोऽग्निदवता शुक्लो वर्णो 
जपे विनियोगः ॥ त्रिव्याहृतोनाँ प्रजापक षिर्गायञ्युष्शिगनुष्टु- 
मरछंदास्यर्निवाय्वादित्या देवता जपे विनियोगः । गायच्या 
विश्वामित्र ऋषिगरयित्री छन्दः सविता देवता जपे विनियोगः ।। 

नीचे लिखे मन्त्र को पढ़कर इसके अनुसार गायत्रीदेवी का ध्यान करे । 

3% इवेतवरा समुद्दिष्टा कोशेयवसना तथा । 
इवेतविलेपने: पुष्परलङ्कारश्च मुषिता । 
श्रादित्यमण्डलस्था ख ब्रह्मलोकगताथव । 
श्रक्षसूत्रचरा देवी पद्मासनगता शुभा ॥ 


नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वीपर जल छोड़ दे । 
तेजोऽसीति देवा ऋषयो गायत्री छन्दः शुक्र देवतं गायत्र्यावाहने 
वनियोगः ॥ 
नीच लिखे मन्त्रों से विनयपूर्वक गायत्रीदेवी का आवाहन करे। 
३+ तेजोऽसि शुक्रमस्यमृतमसि धामनामासि । 
प्रियं देवानामनाधुष्टं 'देवयजनमसि ॥ 


3% गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यदसि नहि पद्यसे 
मस्ते तुरीयाय दर्शताय पदाय परोरजसेऽसावदो मा प्रापत्‌ ॥ 
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फिर गायत्री के कम-से-कम १०८ मन्त्रों का जप करे, प्रातःकाल और 
मध्याह्न के समय सूर्य के सामने खड़ा होकर और सायंकाल पश्चिम की ओर 
मुख करके बठकर जप करना चाहिये। 


गायत्री-मन्त्र 
3३% भुभुंवः स्वः तत्सवितुवरेण्य भर्गो देवस्य धीमहि ॥' 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॐ `॥ 


,चीच लिखे मन्त्र को पढ़ते हुए प्रदक्षिणा करे । hs 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि च । 
तानि तानि प्रणाइयन्ति प्रदक्षिणपदे पदे ।। 


॥ इति सन्ध्या ॥ 
हृरिः ॐ तत्सत्‌ । हरिः ॐ तत्सत्‌ । हरिः ॐ तत्सत्‌ 


अथ सन्ध्याकालनिर्णयः 
उत्तमा तारकोपेता मध्यमा लुप्ततारका । ” 
कनिष्ठा सूर्य सहिता प्रातःसन्ध्या त्रिधा स्मृता 1१11. ८1) 
मध्या मध्याह्नो ।२। 
उत्तमा सूर्यसहिता मध्यमा लुप्तभास्करा । Pi 
कनिष्ठा तारकोपेता सायंसन्ध्या त्रिया स्मता 1३) 
इति सन्ध्याकालनिर्णय: 


| 
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अथ देवरषिपित तपणस 


पब्यकृत्वा देवतीथन देवतर्पणम्‌:-- 
ब्रह्म विष्णु महेशाइव वेदाइछन्दांसि वत्सराः 
देवाः यज्ञाएतथा नागा गन्धर्वाप्सरसाँ गणः 
क्राः सर्पाः सुपणा तरवो जम्जकादयः 
वद्याधरा जलधघरास्तथैवाकाशगासिनः 


निराधाराइच ये जीवा पापे धर्मे रठाइच थे 

ले सर्व तृप्तिया सदया देवतपंरणात्‌ 
यज्ञोपवीत कण्ठी करके ऋषि तीर्थ हे चऱ!षतपण:-_ 

सनकइ्य सलन्‍्द इस सनच्चंम सनातनः 

कपिलश्चासुरी चेव वोढुः पंचशिखस्तथा 


ते सर्वे तृप्तिमायान्ती शरद्धया, ऋषितपंण7एत्त्‌ 


मरोच्यत्र्माङ्करा चैव पुलस्त्य पुलहः ऋतु: 

बशिष्ठ . प्रचेता भुगुर्जाबालि नारदादयः 

ते सर्वे तृप्तिसाथान्तु श्रद्धया क्रषितपणात्‌ 
सव्र होकर देवतीर्थ से देवपित्‌ त्पेण:-- 

कव्यवाडनलः सोसो यसरचायेम संज्ञकाः 


ग्रग्निष्वासस्तथा सौझ्यो हविष्मांहचय उष्सपाः 


सुकली बहिच्चेबं ... श्राज्ययाः पितख्य थे 
ते... सर्वे तृप्तिमायान्तु _ अद्धया पितृतपणात्‌ 
पितसव्य होकर पितृतीर्थ से पितुदर्पग:-- . 
गादित्योऽसो. . पिताधुज्यः वसुरूपः पितामहः 
सद्ररूपरच प्रपितासहस्तेभ्यः स्वधा नसः 
(४३) 
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गायत्री रूपिणी माला सावित्री च पितामही | 
सरस्वती मयी साक्षात्‌ तृप्यतां प्रपितामही । 
त्रिकं मातामहाद्यं च मातामहादिके लिकम्‌। 
ते सरवेतृप्तिमायान्ठु श्रद्धया पितृतपंणात्‌ । 
चार्या मातुलाः इयालाः पितृब्याः इवशुरादयः । 
ते सर्वे तृप्तिमायान्तु श्रद्धया पितृतपंशात्‌ 
्रब्रह्मस्तम्बप यंरतं देवि पितृमानवाः 
तृप्यन्तु पितरः सर्वे माहँ माता महादयः । 
प्रतीत कुल कोटीनां सप्तद्वीप निवासिनाम्‌ । 
श्राब्रह्म भुवनाल्लोकादिदमस्तुं . तिलोदकम्‌ । 
ये बान्बवाचबास्धवा ये येऽन्यजन्मनि बान्धवाः । 
ते सर्व तृप्तिमायान्तुं श्रद्धया पितृतर्पणात्‌ । 


> टि 


बेयाघ्पदगोत्राय सांकृतिप्रवराय च । 
श्रपुत्राय ददाम्येतज्जलं भोष्माय वर्मणे । 
यमाय धर्मराजाय मृत्यवे चान्तकाय च । 
बेवस्वताय कालाय सर्व प्राण हराय च । 
श्रोदुम्बराय नीलाय . दुध्नाय परमेष्ठिने । | 
वृकोदराय भीमाय चित्रगुप्ताय वै नमः । 
पाश हस्त कृतान्ताय इताधिपतये नमः ।. 


कर तोर्थ- अंगुलियों के आग्रभाग देवतीर्थ, कनिष्ठा के नीचे ऋषिती' 
तजेनी और अंगुष्ठमध्यमें पितृतीर्थ, अगुष्ठाग्र से नीचे मध्यपर्व तक अगि 
अगुष्ठमूल ब्रह्म (प्रजापति) तीथं -जाने ॥ , 

इति देर्वाषपितृतर्पणम्‌ ॥ 
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सुर्यायाध्येप्रदानम्‌: 
3 हंसः सूर्यायस्थाहा 
अथ नेत्रोपनिषत्‌ 
सवै रोगोपशमनार्थ रविवुतपुर्वकमादित्यहूदयं नेत्रोपनिषर्द वा पठेत्‌ । 
अथातएचाक्षषीं पठित सिद्धविद्यां चक्षूरोगहरां व्यख्यास्यामो यथा चक्षूरोगाः 
सर्वतो नश्यन्ति चक्षुषो दीप्तिभेवति । 
अथ चाक्षुषीविद्योपनिबत्‌ - 

> भ्रस्याश्‍चाक्षुषविद्याया ग्राहर्बुध्न्य ऋषिः, गायत्रो छन्दः 
सविता देवता, चक्षंरोगनिवृत्तये जपे विनियोग: । 

3% चरक्षचक्षशचक्षस्तेजः स्थिरोभव माँ पाहि। त्वरितं 
चक्षरोगान्‌ शमय शमय । मम जातरूपं तेजो दशम दशय । 
यथाहमन्धो न स्यां- तथा कृपया कल्याणां . कुरु कुरु । मम यानि 
यानि पुर्वजन्मोपाजितानि चक्षुः प्रतिरोधक दुष्टकृतानि तानि 
सर्वारिण निर्मूलय निर्मूलय । ३२» नमइ्चक्षुस्तेजोदात्रे दिव्यभा 
स्कराय । ॐ नमः करुणाकराय, अमृताय । ॐ नमो भगवते 
सुर्याय । ग्रक्षितेजसे नमः । खेचरायःनमः । मह॒ते नमः । रजसे 
नमः । तमसे नमः । श्रसतो मा सद्गमय । तमसो मा ज्योतिः 
गमय । मृत्योर्माम मृतं गमय ! उष्णो भगवान्‌ शुचिरूपः । हंसो 
भगवान्‌ शुचि रप्रतिरूपः । य इमां चक्षष्सतों विद्यां ब्राह्मणो 
नित्यमधीते न तस्याक्षिरोगो भवति न तस्य कुलेऽच्धो भवति । 
प्रष्टौ ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा विद्या सिद्धिर्भवति । ॐ विशवरूप्‌ 
घुशिनं जातवेदसं हिरण्मयं ज्योतिरूपं.. तपन्तं सहस्र रझ्मिभि 
जतधाऽऽवर्तमानः पुरः प्रजानामुदयत्येष सूर्य: । ॐ नमो भगवते 
प्रादित्याय श्रवाग्वादिने स्वाहा ॥ _ इत्युपनिषत्‌ 
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अथ पुजा विधानम्‌ 


पञ्चोपचारा :- १ 
ध्यानमावाहनं चेव भक्त्या यच्च निवेइनस्‌ । 


नीराजनं प्रणासइच पञ्च पुजोपचारकाः :। 
ज्मा 
५ बृहत्पच्चोपचार :- १ ध्यान, २ आवाहन, ३ भक्ति पूर्वक यथार्श 
निवेदन, ४ नीराजन (आरती), ५ प्रणाम । ये बड़े पञ्चोपचार हूं 
५ लघुपञ्चोपचार:- गन्ध, पुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य ये छोटे पञ्चोपच 
हें । ज्ञानमाला । 
दशोपचारा :-- 

ग्रध्यं पाद्यं चाचमनं स्नानं वस्त्रनिवेदनस्‌ । 

गन्धादयो नेवेच्चान्ता | उपदारा दशक्तमात्‌ । 


१० उपचार :-- अर्ध्यं, पाद्य, आचमन, स्नान, वस्त्रापंण, गन्ध, पुण 
धूप, दीप, नवेद्य । (ज्ञानमाला) 
षोडशउपचार :-- 


ग्रासनं स्वागतं पः्समर्घसादमनीयकम्‌ ^. . 
मधुपर्कापण स्ताथ, : वसनाभरणानि च । 
सुगन्धः सुमनो ;धूपो दीपो नेवेद्य एघ च.!. 
साल्यानुलेपने चेव नसस्कारो विसर्जनस ॥ 
१६ उपचार :-” आसन, स्वागत, पाय, .अर्घ;, आचमनं, मधुपक सी | 
बहतर, आयुषण, गन्ध, पुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य माल्यार्पण, लेपन) } 
इन पोडशोपचारों. कै वाद नमस्कार विसजैन कः । | 
BT त हुन, आसन, पाद्य, अर्ध्य. आचन, स्नान. व 
Ne 
जनत, गन्धः पुष्प्‌, धूप, दीप, तवेच, तान्दूल (दक्षिणा आरती. 
नमस्कार) प्रदक्षिण मन्त्रपुष्पाञ्जलि ये १६ उपचार हैं 
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चण्टीवादन :-- | 
पाद्ये धूपे च दीपे च नेवेद्ये शंखशोधने । 
स्नाने, नोराजने चेव घण्टी सप्तसु बादयेत्‌ ॥ 
पाद्य, धूप, दीप, नेवेद्य, शंखशुद्धि, स्नान और आरती के समय 
इन सात उपचारो में घण्टी बजाना चाहिये । 
नमः. स्वधा, स्वाहा; वौषट प्रयोग : - 
पाद्यासनाभररा चन्दन स्वागतेषु 
वस्त्रे नमो मधुपृकाचमने स्बघा च । 
स्वाहा्घं धूपक प्रदीप निवेदनेषु 
वौषट्‌ पठेत्स्नपन पुष्पकदानयोइच ॥ 
अर्चाविधानमाला 
पाद्य, आसन, आभरण, चन्दन, स्वागत, वस्त्र इन उपचारों के 
साथ नमः, मधुपर्क, आचमन में स्बधा; अर्थ, धूप, दीप, नेवेद्य इन 
उपचारों के साथ स्वाहा; और स्नान, पुष्प अर्पण में वौषट्‌ का प्रयोग 
किया जाता है । 
अन्यच्च: - ज्ञानंमाला 
धूपे दीपे च नेवेद्य वह्विहोमे तथंव च । 
स्वाहा इाब्दः प्रयोक्तव्यः शेषे चेव नमस्कृतिः । 
धूप, दीप, नेवेद्य, अग्नि में आहुति देते समय स्वाहा शब्द प्रयोग 
करे एवं शेष कृत्यो में नमः शब्द का प्रयोग सर्वत्र विहित है । 
उपचारार्षण में स्नाननियम :-- 
पाद्यं पादाम्बुजे दद्याद्‌ दद्यादाचसन मुखे । 
मधुपक मुखाभ्यासे स्नानं सर्वकलेवरे । 
कटो वस्त्रं यथाशोभं यथास्थानं च भूषणम्‌ । 


७ 0-0. Dogri जि SOIR Digitized by eGangotri 
Xta 


हृदि गन्धं तथा पुष्पं मूध्नि मालां गलेषु च । | 
ग्रनुघ्राणं तथा धूपमनुचक्षः प्रदीपकस्‌ । | 
देवाग्रेषु च नेवेद्यं समीपे रष्टिगोचरे । 
श्रादावाचमनं पुष्पमुपचारं तदन्तरम्‌ । 
' मुद्राञच जलधारां च मुखवासं प्रकल्ययेत्‌ । 
जलधारां ततो दद्यादुपबारान्तरान्तरे ॥ 
चरण कमल में पाद्य, मुखमै आचमन, मुखचालन में तामः 
सर्वाज़में स्नान, कटिमें अधोवस्त्र, स्कन्धदेशमें उत्तरीय और यज्ञोपवी 
यथास्थान भूषण,हृदय में गन्ध, सिर (केशमध्य) में पुष्प, गले में मार 
ताण में धूप, नेत्रों में दीपक, देवता के आगे (समीप दृष्टिगोचा 
नवेद्य रखे । | 
पञ्चाङ्ग प्रणाम :-- 
बाहुभ्यां चेव जानुभ्यां शिरसा वचसा थिया । 
पञ्चाङ्ग कृत प्रणामोऽयं पुजासु नियतः स्वतः । 
अष्टाङ्ग प्रणाम: - 


दोर्भ्यां पर्चा च जानुभ्यामुरसा शिरसा दशा । 


मनसा वचसा चेति प्रणासोषष्टाङ्ग ईरिलः ।। 
डादशशतिणक धारण :-- 


शिरः कण्ठे ललारे च वाह्वो्दक्षिश वामयो: । 
हृदिताभौ च ८72 च पार्श्वयोश्च हयं यन ॥ 

मे 4 ॥ कट > मस्तक, ४ दक्षिण भुजा, ५ वाम भुजा, 
7 ह ॥ तभा 5५ पीठ, ९ दक्षिण पसंली के ऊपप, १० बाम 
“1 के ऊपर, ११ दक्षिण परसली के नीचे, १२. वाम पसली के नीवे' 


लिलः ल्क स्वः ग्र लः ग क र्‌ भः गा व न क गे 
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हादशतिलकानि 
ललाटे . केशवं ध्यायेत्कण्ठे नारायणं तथा । 
नाभो च माधवं देवं गोविन्दं हृदये तथा। 
वामपाइ्वे स्मरेद्‌ विष्णं दक्षिण मधुसुदनम्‌ । 
स्मरेत्‌ ` त्रिविक्रसं सूध्नि पृष्ठे च वामनं प्रभुम्‌ । 
श्रीधर वासवाहो च हूवीकेशं च दक्षिणे । 
पद्मनाभं वामकर्ण दक्षे दामोदरं जपेत्‌ ॥ 


श्रीकृष्णघुजा बिधिः । 
व्यानम्‌ :-- 
वशी विभूषितकरान्नवनी रदाभात्पीतास्बरादरुणबिम्बफलाधरोष्ठात्‌ 
ूर्णन्दुसुस्दरमुखादरविन्दनेत्रात्क्रष्ात्परं किमपि तत्वमहं न जाने । 


कञच्छुपाभार :- ॐ मं दशकलात्मने वह्लिमण्डलायनसः । 
शंखम्‌ - 3% श्र हादशकलात्मने सुर्थ१ण्डलायनसः । 
जलम्‌ - ३ उं षोडशकलात्मने चन्द्रमण्डलायनमः । 
3 सर्वतीर्थेभ्यो नमः । | 
श्रासचम्‌ - श्रीकृष्णाय झआसमे पुष्पासने नमः । 
स्वागतम्‌ - ॐ हो श्रीं कलीं कृष्णाय गोविन्दाय 
गोपीजन बल्लभाय स्वाहा । 
पाद्यम्‌ - श्रीकृष्णाय ` पादाम्बुजे पाद्यं नमः । 
भ्र्ध्यंस्‌ - „ शिरसि ग्रध्यं स्वाहा । 
ग्राचमनम्‌ - „  'सुखारविन्दे आचमनोयं स्वधा । 
सधुपकः - „ मुखाभ्यासे मधुपर्कं स्वधा । 
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पुनराचमनीयम्‌ श्रीकृष्णाय मुखे पुनः आचमनीयं स्वप 


स्नानम्‌ - छ सर्वाङ्ग स्नानीयं वोषर 
कटिवस्त्रम्‌- „ कटिदेशे कटिवस्त्रम्‌ नम, 
उत्तरोयम्‌ - ,, स्कन्धदेशे उत्तरीयं नम, 
यज्ञोपवीतम्‌ - ,, „» यज्ञोपवोतं नमः 
गन्धः ऱ्य य हृहेशे गन्धविलेपनं नमः 
पुष्पा - ,, सृध्नि पुष्पकं वौषट्‌ 
धूप: एकल प्राणदेशि एष धूप: स्वाहा 
दीप ३ >... चक्षुषोः एष दीपः स्वाहा 
नेवेद्यस्‌ - ,, श्रग्र नेवेद्य स्वाहा 
आपोशनम्‌ - ,, मुखे भ्रमृतोपस्तररामपि स्वाह 
पुनने वेद्यम्‌ - 7 प्राणाय, श्रपानाय, व्यालाय, उदानाए 


समानाय स्वाहा 
पुनरापोशनम्‌ - ,, मुखे अमृतापिधानससि स्वाहा 


हस्तप्रक्षालनम्‌- - ,, करयोगंन्धोदकं नमः 
दत व) मुखे ताम्बूलं नमः 
विलेषाध्यंम्‌ = ,, मुध्निं  विज्लेबाध्यं स्वाहा 
नीराजनम्‌ > का सर्वाङ्ग नोराजनं स्वाहा । 
पुष्पाञ्जलि:- ,, एजान्ते पुष्पाऊर्जाल समर्पयामि नमः | 
भरणाम:-- एक्कोऽपि केष्णास्य फ्रृतः प्रणामो- 
देशाइवमेथ।वभू येन तुल्यः. । 
दशाइवमेधी पुनरेति जन्म 
रुष्णप्रणामी न पुनभेवाय ॥ 
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अंथनींराजंनावंतारक्रमः 
श्रादो चतुष्पादतले च देव्या द्विर्नाभिदेशें सकृदास्यमण्डले । 
सबधुचाङ्ग घु च सप्तवारमारातिक भक्तजन! प्रकुर्यात्‌ ॥ 
नीराजन (आरती) क्रम माला 
सवंप्रथम चार वार चरण कमलों में, दो वार नाभिं मण्डल में, 
एक ह मुखमण्डल में एवं सातबार सर्वाङ्ग भगवान्‌ के शरीर में 
भक्तिप्रिय भगवत्प्रमी को आरती उतारनी चाहिए । इसी प्रकार दीप- 
दर्शन में भी दीपको प्रत्यक्ष समीप रखकर फिर मस्तक से चरण मण्डल 
पथन्त एव चरण कमलो से पुनः मस्तक पर्यन्त पारावतवत्‌ (कबूत्तर) 
की तरह घुमाए । 
अथकलशस्थापनम्‌ 
भुमिस्पशंः-- डों महीद्यौः पृथिबी च नऽइमं यज्ञं मिमिक्षताम्‌ । 
षिपृतान्नो भरीमभिः ॥ 
तण्डुलपुञजम्‌-- डों ओषधयः समवदन्त सोमेन सह राज्ञा । 
यस्म कृणोति ब्राह्मणस्त> राजनपारयामसि॥ 
कलशस्थापनम्‌ डों आजिघुकलशं मह्या त्वा विशन्त्वि्दवः पुनरूर्जा । 
निवर्त॑स्वसानः सहस्न धुक्ष्वोरधारा पश्रस्वतीः पुनर्म्मा विशताद्रयिः ॥ 


जलपुरशाम्‌-- डों वरुणस्योत्तम्भनमसि वरुणस्यस्कम्भसज्जेनी स्थोवरुणस्यऽ 
ऋत सदन्यसि वरुणस्यऽऋतसदनमसि वरुणस्यऽ्ऋतसदनमासीत्‌ ॥ 


तीथंजलम्‌-- इमम्मे गंगे यमुने सरस्वति शुतुद्रिस्तोमे स च तापरुषण्या । 
मरुद्व॒धे वितस्तयार्जीकीये शुणु ह्यासुषोमया ॥ - 


गन्धक्षेपः- डों त्वां गन्धर्वा ऽअखतंस्त्वा मिनदरस्त्वां बृहस्पतिः 
त्वामोषधे सोमो राजा विद्वान्यक्ष्मादमुच्यत ॥। 


सवो षधीः डों याऽओषधीः पूर्वाजाता देवेभ्यस्त्रियुगं पुरा । 
मनेगु बभ्र,.णामह& शतंधामानि सप्त च ॥ 
(५१) 
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दूर्वा- उों काण्डात्काण्डांत्प्ररोहून्ती परुषः परुषस्परि । 

एवानो दुर्वे प्रतनु सहेख्रेण. शतेन च ॥ | 

बञ्चपल्लवाः- ठो अश्वत्थे वोनिषदनं पण्णे वो वसतिष्कृता । 

गोभाजऽइत्किलासथयत्सनवथ पुरुषम्‌ ॥ | 

सप्तमृत्तिका-- उों स्योना पृथिवि “नो भवानृक्षरा निवेशनी । 
यच्छानः शमं सप्रथाः ॥ 


पुगीफलम्‌-- जों याः फलिनीर्था ऽअफला ऽअपुष्पा याश्च पुष्पिणी:। । 
बृहस्पति: प्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्व/ हसः ॥| 
पंबरत्नम्‌ _ उों परिवाजपतिः कविरग्नहवयान्यक्रमीत्‌ । दधद्रत्नानि दाशुष | 
सुवणांवण्डभ्‌-- डों हिरण्यगर्भः सनवतंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ 
सदाधार पृथिवी द्यामुतेमां कसम देवाय हृविषा विधेम। 
रक्तवस्त्रस्‌ - डो सुजातो ज्योतिषा सह शर्म वरूथमासंदत्स्वः । | 
बासोध्थग्ते विश्वरूप संव्ययस्व विभावसो ।। 
पूणंपात्रम्‌- डों पुर्णादवि परापत सुपूर्णा पुनरापत । 
वस्नेव विक्री णावहा5इषमूर्ज ४ शतक्रतो ॥ 
श्रीफलम्‌ जों याः फलिनीर्याअफलाऽअपृष्पाः याश्च पुष्पिणीः । 
वृहस्पतिप्रसुतास्ता नो मुज्चन्त्य ४ हसः ॥ | 
बरणावाहूतस्‌.- डों तत्वायामि ब्रह्मणावन्दमानस्तदाशास्तेयजमानो हरिभिः) 
अहेडमानो वरुणह वो३युरुश छ सनानऽआ युः प्रमोषीः । 
अस्मिर्तलशे साङ्ग सपरिवारं सायुधं सशत्तिक वरुन भावाहु्या? 
डों कलाः कला हि देवानां दासवानां कलाः कलाः । | 
सद्य, निनितोयेन कलशत्तेन कथ्यते ॥ 
इलम मुखे बिषणुश्रींवायां तु महेश्वरः । 
सूल तस्य स्थितो ब्रह्मामध्ये मातृगणा: 


देवाताव/हुसम्‌ 


। 
| 
| 
| 
| 


रं स्ताः ॥। | 
उ छ , सागराः सप्तद्वीपा वभुन्धरा । | 
अशनी गोमती समू चन्द्रभागा सरस्वती ॥ | 


(५२) 
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कावेरी क्ृष्णवेणी च गङ्गा चैव महानदी । 
जापी गोदावरी चेव. माहेखी नमदा तथा ॥ 
नदाश्च विविधा जाता नद्यः सर्वास्तथा परा । 
प्राथव्यां यानि तीर्थानि' कलशस्थानि तानि वे | 
सर्वे समुद्राः सरितस्तीर्थानि जलदा नदाः । 
आयान्तु मम शान्त्यर्थं दुरितक्षयकारकाः । 
अऋहग्वेदोऽथ यजुर्वेदः ˆ सामवेदो ह्यथर्वंगः । 
अङ्गेश्चसहिताः सर्वे कलशं तु समाश्चिताः ॥ 
शान्तिः पुष्टिश्च गायत्री सावित्री कलशेस्थिता । 
आयान्तु मम शान्त्यर्थं दुरितक्षयकारकाः ॥ 


प्रतिष्ठा-- जों नचोजूति गु पतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ 


सानिमन्दथालु ।  विश्वेदेवासःइह्मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ । कलशे 
वरुणाद्यावाहितदेवताः सुप्रतिष्ठिता वरदा भवन्तु ॥ 
कलशस्वदेवपुजा डों कलशे आवाहितवरुणादि देवताभ्यो नमः पादयोः पाद्यम्‌ 
हस्तयोरघ्य । मुखे आचमनीयम्‌ । सर्वागेषु स्तानीयभ्‌ । गन्धाक्षत 
पुष्पधृदीपनवेद्य दक्षिणादि यथासम्भवोपचाराणि समर्पयामि । 
प्रायंता - ठों देवदानव. संवादे मथ्यमाने महोदधौ 
उत्मन्नोऽसि तदा कुभ्भविधुतो विष्णना स्वयम्‌ । 
त्वत्तोये सर्वतीर्थानिदेवाः सर्वे त्वयि स्थिताः । 
त्वयितिष्ठन्ति भूतानि त्यि प्राणाः प्रतिष्ठिताः। 
शिवः स्वयं त्वमेवारि विष्णुस्त्वळ्व प्रजापतिः । 
आदित्यावसवोरुद्राः विश्वेदेवाः सपतृका: ॥ 
त्वयि. तिष्ठन्ति सर्वेऽमियतः कामफलध्रदाः ॥ 
त्वव्प्रसादादिमं यज्ञंकतृ मीहै जलोद्भव ॥ 
सानिध्यं कृरु मे देव प्रसस्तो भव सर्वदा। 
अनया पूजया कलशे वरुणाद्यावाहित देवताः -प्रीयन्ताम । 
डों नमो नमस्ते स्फटिकप्रभाय सुश्वेतहाराय सुमरङ्गलाय । 
सुपाशहस्ताय झषासनाय जलाधिनाथाग्र नमो नमस्ते ॥ 
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श्री गौरीगणेशपुजा 


ग्रावाहनम्‌ -- डों गणानान्त्वागणपति ४ हवामहेप्रियाणान्त्वा परियम 

हवामहे निधीनान्त्वा निधिपतिट हवामहे वसोमम । | 

आहमजानि गम्भंधमा त्वमजासि पर्भधम्‌ । | 

जो अम्बेऽअम्बिकेऽअम्बालिके न मा नयति कश्च । | 

स सस्त्यश्वकः सुभद्रिकांकाम्पीलवासिनीम्‌ ॥ | 

आसनस्‌ - डों बर्ष्मोस्मि समानानामुद्यतामिव सूर्यः । 

इमत्तमभितिष्ठाभि यो मा कश्चाभिदासति ॥ | 
पाद्यम्‌ - जो एतावानस्य महिमातो ज्यायांश्च पुरुषः । 
पादोस्य विश्वाभ्रुतानि त्रिपादस्यामृतन्दिवि | 

अ्रध्यम्‌ - डों धामन्ते विश्वम्भुवनमधिश्रितमन्तः समुद्रेहृद्यन्त रायुषि । 

आपामनीके समिथे यऽआशृतस्तमश्याममधुमन्त न्तञ्झमिम्‌ ॥ 

आचमनम्‌ डों इमम्मे वरुण श्रुधी हवमद्या च मृडय । त्वामवस्युराचके । 

स्नानम्‌ -- डों तस्माद्यज्ञात्सवंहुतः सम्भृतं पृषदाज्यम्‌ । 

पशू'स्तांश्चक्रे वायव्या नारण्या ग्राम्प्राशच ये ॥ 

ह जामयः पृथिव्यांम्पयऽओोवधीषु पथोदिव्यन्त रिक्ष पयोधा 

पयस्वतीः प्रदिशः सन्तु मह्यम्‌ ॥ | 


शुद्धस्नानम -- उों देवस्यत्वा सवितुः प्रसवेऽश्विनोर्बाहुभ्यांपूऽणोहस्ता भ्याम 


एवं सर्वत्र दधिघृतादि स्नानान्ते इति प्रयोज्यम्‌ । । 

दधिक्राब्णो $अकारिषङ्जिष्णोरश्वस्य वाजिनः । | 

सुरभितो मुखाकरत्मणः्आयू? घि तारिषत ॥ 

घ्‌ - डों मे 

गतस्नानम्‌ - डों घृतम्मि मिक्षे घृतमस्य योनि ते श्रितोघृतम्वस्य धाम 
अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहाङतंवषभवक्षिहव्यम्‌ ॥ 

_मडवाताऽ्ऋतायते मधु क्षरन्ति सि 

मुनक्त मुतोषसो मधुमत्पाथिव ७ 

मधुमान्नोवनस्पत्तिर्मंधुम [55अस्तुसूय: 


दधिस्नानम्‌ जो 


मधुस्नानम ः 
१ न्धव: । माध्वीः सन्त्वोषधी' 

रजः । मद्नुद्यौरस्तु नः पिता 
। माध्वीर्गावौभवन्तुनः । 


STM NP ENS 
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शक रास्तानस्‌ > है डों' सप रसमुद्वयस9 सूयेसन्त समाहितम्‌ । 
अपा” रसस्ययोरसस्तंवो गृहणम्युत्तमुपयामगडीतोसीद्धायत्वा ॥ 
जुष्टडः गृहणाम्येषते योनिरिन्द्राय त्वा जुष्टतमम्‌ || 
उद्रतंनस्नानम_-- डों गन्थवेस्त्वाविम्वावसु: परिदधातु विश्‍व त सी 
यजमानस्य परिधिरस्यग्निरिडऽईडितः । इद्ध स्यवाहुरसिदक्षिणो विश्वस्या- 
रिष्ट्य यजमानस्यपरिविरस्यग्निरिडडईडितः । मित्रावरुणौ त्वोत्तरतः 
परिधत्तां ध्रुवेणा धर्नणा विश्वस्यरिष्टये यजमानस्य परिधि रस्यग्निरिड - 
ऽईडितः ॥। 
शुद्धस्नानम्‌ --उों मुद्धवाल: सर्वभुद्धवालो मणिवालस्तऽआश्‍्विता श्येतः 
श्येत क्षोऽरुणस्ते रुद्राय पशुपतये कर्णायामाऽअवलित्ता रौद्रा नभोरूपाः 
पार्जन्याः । 
वस्त्रम्‌ - छौं युवा सुवासा: परिवीतड्ञागात्सउभ्रेजान्‌ भवति जायमानः । 
तन्धीरासः कवथऽस्त्नयन्ति स्वाध्योबनसा देवयन्तः ॥ र 
यज्ञोपवीतम्‌ -- डों यत्रोपवीतम्परमम्पित्रस्प्रजापतेर्यत्सहजम्पुरस्तात्‌ 
आयुष्यमग्रथ प्रतिमु चशुश्र यज्ञोपवीतम्वलमस्तुतेजः ॥ 
चत्द्नस -- उों त्वाङ्गन्धव ४$अखनं रत्त्रा मिन्द्रस्त्वा वृहस्पतिः । 
त्वामोषधे सोमो राजाविद्वान्यक्ष्यादभुच्यत ॥ 
प्रक्षतान्‌ - अक्षन्नमीमदन्त ह्यव प्रियाऽअधूषत । अस्तोषतस्वभावनो 
विप्रानविष्ठपामतीयोजान्विन्द्रते हरो । 
ष्पारि-- ॐ ओषधी: प्रतिमोदध्वम्पुष्पवतोः प्रसूवरीः । 
| अश्वाऽइवसजित्वरीर्वीरुधः पारयिष्णवः ॥ 
र्वाङकुरम्‌ - डों काण्डात्काण्डात्प्ररोहन्तीः परुषः परुषस्परि । 
एवानो दूर्वे प्रतनु सह्रण शतेन च ॥ 
गन्धतेलम्‌ _ डों अहिरिवयोगंः पर्येति वाहुञ्ज्याया हेतिम्परिबाधमानः। 
हस्तघ्नो विश्वावयुनानि विद्वान्पुमान्पुमा सम्परिपातु विश्वतः । 
पम्‌ -- उों धूरसिधूवेधूर्वेन्तन्धूवेतं योस्मान्धूर्वंतितन्थूवेयम्वयंधूर्वामः । 
देवानामसिवरहि णतम 7 सस्नितमपप्रितमञ्जुष्टतमन्देवहूतमम्‌ ॥ 
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दीपम --छों अग्नर्ज्योतिज्यों तिरग्निः स्वाहा सुर्योज्यो तिज्योति: सूयः 
अग्निवर्चोज्योतिवंत्रः स्वाहा सूर्योवरचोज्योतिवंर्चः स्वाहा ॥ 
ज्योतिः सूर्यः सुर्योज्योतिः स्वाहा ॥ 
नवेद्यम, डों अन्तपतेऽन्नस्य नो देह्यनमीवस्य शुष्मिणीः । 
प्रदातारं तारिष5ऊर्ज्जन्नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥। 
हस्तप्रक्षालनम्‌ - डों अणशुना ते ऽअ9शुः पृच्यतां परुष परुः । 
गन्धस्ते सोममवतु मदायरसी अच्युतः ॥ 
फलस- डों याः फलिनीर्याञअफला5अपुष्पायाएच पुष्पिणी: । 
वृहस्पति प्रसुतास्तावोमुञ्चन्त्वी»हस: ॥ 


ताम्बूलम्‌ डों उतस्माद द्रवितस्तुरण्यतः पर्णन्नवेरनुवाति प्रर्गक्ष 
शयेनस्येव ध्रजतोऽअ द्कसम्परिदधिक्राब्णः सहोजर्जातरित्रतः स्वार 
ग्रारात्तिकप् -- जों आरात्रिः पथि रजः पिवुरप्रायिधामभिः । 
दिवः सदा सिवृहृती वितिष्ठ सःआल्वेषं वर्तते तमः ॥ | 

इद हृविः प्रजननम्मेऽअस्तु दशवीर सर्वगण स्म स्तय 

आत्मस नेप्रजासनि पशुसनि लोकसन्यभयसनि ॥ | 

अग्निः प्रजाम्बहुलां मे करोत्वन्तम्पवोरेतोष्अस्मासुधत्त ॥ | 
पष्पाङजजि- उों यञेनयज्ञमयजन्त देवस्तानि धर्माणि प्रथमान्यात 
तेहनाकं महिमानः सचन्त यत्र पुवं साध्याः प 

डों राजाधिराजाय प्रसह्यसाहिने नमोवयं वेश्रवंणायवु 
समेकामान्कामक 

वेश्रवणाय महाराजायनम: 
राज्य पारमेष्ठ्यं राज्यं 


० ~ णवे | 
मायमह्य कामेश्वरोवेश्रवणोददातु कुवे! 
। डों स्वस्ति साम्राज्य भौज्यं स्वरा 
महाराज्यमाधिपत्यमयं समन्तपर्यायर 


सार्वभौम: सावांगुपान्तादापरार्धात्‌ प्रथिव्येसमुद्रपर्यन्ताया5एकरागि 
तदप्येष एलोको$अभिगीतो मर्तः परिवेष्टारो मरत्तश्यावसन्गहे । | 
आविक्षितस्यकागप्रेविशनेदेवाः 


र सभासद इति । 
डॉ 1वश्वतश्चक्षुरत विश्वतो मुखो विश्‍वतोवा/८रुतविश्वतस्पात 
सम्वाहुम्यान्धममि सस्पतत्रद्यावाभूमी जनयन्देव एक: । 
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प्रदक्षिणा-- डों सप्तास्यासन्परिधयस्त्रि. सम्तसमिबः कृता । 
देवा यद्‌ यज्ञन्तन्वाना5अबध्नन्पुरुषम्पणुन्‌ ॥ 
विशेषार्ध्ये:- उों रक्षरल गणाध्यक्ष रक्षत्रलोक्यरक्षक । 
भक्तानामभयं कर्ता त्राताभव भवार्णवात्‌ ॥ 
द्वेमातुर कृपासिन्धो षाण्मातुराग्रज प्रभो । 
वरद त्वं वर देहि वांछितं वांछिताथंद ॥ 
अनेन सफलाघ्यण फलदोऽस्तु सदा मम । 
जां भ्रूभु: स्वः सिद्धिबुद्धिसहितसहागणाधिपतये नमः 
विशेषार्घ्यं समर्पयामि । 


प्राथना 


विघ्नेश्वराय वरदाय सुरप्रियाय, लम्बोदराय सकलाय जगद्धिताय । 
नागाननाय श्रृतियज्ञविभूषिताय, गोरीतुताय गणनाथनमोनमस्ते ॥| 
भक्तातिनाशनपराय गणश्वराय, सर्वेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय । 
विद्याधराय विकटाय च वामनाय, भकतप्रसत्तवरदाय नमो नमस्ते ॥ 


नमस्तेब्रह्मर्पायविष्णझ्पाय्र ते नम ! 
नमस्तेः रुद्रकूपाय करिरूपाथ ते नमः ।। 
विश्वरूपस्वरूपाय नमस्ते ब्रह्मचारिण । 
भक्तप्रियायदेवायनमस्तुभ्यं विनायक ॥ 


लम्बोदरनमस्तुभ्यं सततं मदक प्रिय । निविध्नं कुरु मे देव नवंकार्येपुसवंदा । 
त्यां निघ्तशत्रुदलनेति च सुन्दरेति भक्तप्रियेति सुखदेति न it 
विद्या प्रदेत्यघहरेति च गे स्तुवन्ति तेभ्यो गणेश वरदो भवनित्यमेव। 
अनयापूजया सिद्धिबुछ्धिस हितोमहाग णपतिः सांग: समरिवारः प्रोयताम्‌ । 
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अथ 
गायत्री सावित्री सरस्वती व्याहृति चडानां 
प्रसाणनिरूपणस्‌ । 


व्याहृतिह्वादश वराश्चितुशितिस्त्रिपदा 
चूड़ा चतुद्देश ज्ञेया प्ररावं दश योजयेत्‌ ।१। 
गायत्र्याष्टाक्षरा ज्ञेया सावित्र्यष्टाक्षरा तथा । 
सरस्वती तथा प्रोक्ता जपकर्मंण्युद।हुता ।२। 
पुग्वोक्तिषलोकद्रयस्य विशेषव्याख्या लिख्यते । 
व्याहृतिगाथत्री। यथा :- 
भुः भुवः स्वः महः जनः तपः सत्यम्‌ । 
इति द्वादशवर्णा व्याहतिगायत्री 
न्रिपदागायत्री । यथा :- 
तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात । 


इति चतुविशत्यक्षरा त्रिपदागायत्री 
शेषोक्ततकारस्तु लन्तत्वान्त गरानोय: । | 


चूड़ागायत्री यथा । 
श्रापो ज्योती रसोऽपरृतं ब्रह्म सुभुवः स्वः । 
इति चतुहुशाक्षरा चूड़ागायत्री | 
गायत्री-ॐ तत्सवितुवरेण्यम्‌ । अष्टाक्षरा | 
सावित्री-< भगोंदेबस्य घीसहि ! श्रष्टाक्षरा 


सरस्वता- ॐ थियो यो नः प्रचोदयात । श्रष्ठाक्षरा 
श्रथ व्याहृतिगायत्री उप्तश्ररावयुक्ता नया रीत्या पठनीया । 
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ॐ भूः ॐ भुवः ३२ स्मः 3 महः ३ जनः २ जनः ॐ तपः 
ॐ सत्यम्‌ । 
दनी एषा व्याहृतिगायल्यूनविशत्यक्षरात्र 
आथ त्रिपदागायत्र्यादो प्रणवयुक्ता पाठ्या । 
३% तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नःप्रचोदयात्‌ । 
इति प्रणवयुक्ता चतुविशत्यक्षरेषा त्रिपदा 
चू डागायत्र्यादाबन्ते पाठयेवम्‌ । 
3 अपो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भूवः स्वरोम्‌ । 
इति चतुदंशाक्षरा चुडा । 
ग्रासां समष्टि: षष्ट्यक्षरा । 
अथ ध्यातम्‌ 
कुन्देन्दुस्फटिकावदातसुतन्‌ः गुञ्चांशुका लग्विशी 
नानाझूबगाभूषितानलमुखी मार्तण्डदिम्बस्थिता । 
रक्तश्यामलशुश्चपीतचतुरास्या ३वेतराजीवदृक्‌ 
गायत्री मधुरं सदेव चतुरो वेदांइचतु्िर्मुखेः ।१। 
सा देवी कटकाक्षसूत्रकरका शह्घादि संबिश्नती 
शूल च!ठकपालमेवमभयाभोष्टं चतुमिः सदा । 
स्थानव्वेषु यरथोक्तरूपश्रुतिमिमंनत्ाक्षरेशिचिन्तिता 
सा देवी प्रपुनातु देवजननी ध्यायेत्रिलोकेइवरीम्‌ ।२। 
एवं ध्यात्वा मानसोपचारं: संपूज्य ततो हृदयं 
पठित्वा तदनन्तरं जपः जपाःते क्रवचं पठेत्‌ । 
रथं दष्ट्यक्षरगायत्रीमन्त्रो यथा । 
३ॐ भूः ॐ भुवः ॐ स्वः २ महः उँ जतः ३५ तपः ३» सत्यम्‌ । 
3 तत्सबितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रयोदयात्‌ । 
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ॐ रापो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भुभूवः स्वरोम्‌ । इत्ये 
यथाशक्ति जपेत्‌ । ॐ गुह्यातिगुह्यगोप्द्रीत्वमिति जपसमपंशपः 
इति वहिर्जपविधिः समा 
्रक्षसालाः- स्फटिकेन्दराक्षरुद्राक्षेः पुत्रजीवसमुःदूवः । 
सुवर्णमरिभिः सम्यक्‌ प्रवालंरथवाऽव्जकंः । 
अक्षमाला तु कतंव्या देवी प्रीतिकरी परा ॥ 
प्रवालेरथ वा कुर्यादष्टाविशतिबीजकेः । 
पञ्चफञ्चाशता वापि ह्मष्टोत्तरशताधिका ॥ 


स्फटिक, इन्द्राक्ष, रुद्राक्ष, पुत्रजीव ( जिलोधोता ), प्रवाल ( मुगा 
अजक (पप्रवीज), सुवर्ण इनमें से किसी की भी यथेष्ट २८. ५५ ब १ 
मणियों द्वारा जपमाला वनावे। उनमें सत्र से बड़ा सुमेर बनाना चाहिए 
प्रत्येक मणि के मध्य में एक २ ब्रह्म ग्रन्थि बना लेवें। नालिकापुरा 

वणंमाला (ग्रक्षमाला):- अं श्रां इं ई उं ॐ ऋ तरह लल! 
ए ग्रों ब्रो श्रं भ्रः कं खं गं घं इ चं छुजभंञंटं ढं णा 
अदधनपफबंभमंयंरंलंवंजंचंसं हलक्षलह। 
पशवलरयमंभंबंफंपंनंधंदंथंतंशांढंडठंटंबं। 
जखछचङघंग छक मग्रः ग्रे श्रो प्रो एएंल ल त्र क? 
उइइग्रांञ्कचटंतं पयश 
३. करमाला 


।१०८। 
करमाला भी शास्त्रों में तीन प्रकार बी उपलब्ध होती है 
१ धारणा करम 
र 1 से रेवस, धारणा क [ला । ञ्श क्ति 5 रमाला | ३ त्रिपुर [| 
५ करमाला | £ चि 
4 (चा का विवरण त्त त्रस हित प्रस्तुत कर रहे हँ। 
* सवेदवसाधारणा क रमाल[:-- 


आरभ्यानामिकामध्यं पव प्पुक्तान्यनक्रमात । । 


तजेनीमुलपर्यन्त जपेहशसु पर्व॑सु ।१। | 


| 
(६०) । 
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मध्यमाज़ लिमुले तु यत्प्वद्वितयं भवेत्‌ । 
तं बै नेरु विजानीयाज्जपे तं नासिलडुयेत्‌ ।२। ` 
शतं भवेदद शावत्यानामाया मूलतः पुनः । 
तर्जनीमध्यपर्बान्तमष्टोसरशतं भवेत्‌ ।३। 


प्रत्येक देवता की प्रसन्नता के लिये करमाजा में चित्र नं० १ में अनामिका 
अंगुलि के मश्व से प्रदक्षिण क्रमानुवार बाहर्माग में तजेती के मूलपर्यन्त- 
टशपर्व की दशावृत्ति में १०० संख्या सम्पन्त हो जाती है । इसमें मध्यमा के 
आदिम दो पर्व मेरु का उल्लंघन (0 देवपन्नकी कर-पाला- 
करना निषिद्ध हे । पुनः चित्र 
नं० २ के अनुसार अब अनामिका 
के मूल<र्थ रो अ.रम्भकर तर्जनी के 
मध्यम पर्वं तक = सख्या मिलाकर. 
१०३ की सध्या माला में अप्टो- 
तरशती की पूर्ति में सहायक 
होती है । 


गुल्यग्रे च यज्जप्तं यज्जप्तं मेरुलंवनात्‌ । 
पर्वैतन्धिपु यज्जप्तं सत्सर्वं निष्फलं भवेत्‌ || 

२. शक्ति करमालाः 
ग्रारस्यानामिका मध्यं दक्षिणावतंयीगतः । 
तर्जनीमुलपर्यन्तं मध्यमायास्त्रिपवंतः ॥ 
जपित्वा दशपर्वान्तं दक्षावृत्त्यादतं भवेत्‌ । 
तजंन्यग्रद्रयंपव  भेरस्तं वर्जयेज्जपे ॥ 
नामामलमारभ्य - प्रादक्षिण्यक्रमेण च ! 
मध्यमासलपर्वानतं जायतेऽष्टोत्तर शतम्‌ ॥ 
करमालासमाख्याता शक्तिभक्तिप्रदायितो ॥ 
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= 15१ के अनुसार अनामिका 
ब्यशर्क्ति प्रत्यर्थं शक्ति करमाला चित्र नं? १ के प हे तो 
य आर कर प्रदक्षिण क से मा थि १ पक)” 
न ल पर्व पर्यन्त १० प की दश आवृ त्तया > हे 
तर्जनी के मूल पव MISS 02. भेद के रूप मे त्यागे जाते हैं । पुनः 
जाती है तर्जनी के अग्रिम दो पर्व मेरु 
अनामिका के मूल पर्व से आरम्भ | PF 
: कर शक्तिकरमाला चित्र नं २ 
के अनुसार मध्यमा के मुलपर्व 
“पर्यन्त ८ पर्वो के सम्पन्न होने 
` परु १०८ अप्टोत्तरी शवित 
करमाला शक्ति भ्तिप्रदा मानी 
जाती है । 


Pd 


३. त्रिपुर सुरसुन्दरी करमाला: 
` मध्यमा मूलपवदिः प्रादक्षिण्यमन्‌ङ्गमःत्‌ । 
त्जनीमुलपर्यन्तं जपेद्दशसु पबंसु ॥ 
ग्रतामामध्ययोमंध्यं मेषं पवंद्वयात्मकम्‌ । 
त्यवत्बा मेहं अधेद्भूथः कनिष्ठादि प्रदिराम्‌ । 
तर्जनीमुलपर्यन्तमष्टोत्तरशतं भवेत. । 
त्रिपुरसुन्दरीप्रेष्ठा श्रष्ठास्यात्करमालिका ॥ 
त्रिपुरसुन्दरी प्रीत्यथ मध्यमा 
अंगुति से आरम्भकर सुन्दरी करमाला 
चित्र न० १ के अनुसार प्रदक्षिण 
क्रम से तर्जनी के मूल पर्यन्त दशपर्वो 
की दश आवृत्तियो में १०० संख्या 
हो जाती है । मध्यमा और 
अनामिका के मध्य के दो पर्वं मेर 
होने से त्यागे जाते हैं । एवं कनिष्ठा 
के भुलपर्व से लेकर तर्जनी 
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तप्यन्त सुन्दरी कर- माला चित्र नं २ के अनुसार 5 संख्या 
प्रिलाकर १०५ संख्यात्मक अष्ठोत्तरी माला सम्पन्न होती है । 
प्रातर्नाभौ करं कृत्वा मध्याह्नं हृदि सस्थितम्‌। 
सायं जपति नासाग्रे जपस्तु त्रिविधः स्मृतः॥ 
दानग्रहगतर्प णादौ करतीर्थाणिः¬ 
कनिष्ठतर्जेन्य ङ्क. ष्ठ सुलाच्यग्रंकरस्थ च । 
प्रजापतिपितृब्रह्मदेवतीर्थान्यनुक् मात ॥ याज्ञवल्क्यः 
१. श्रस्तितीथेः-- करतल के मध्यभाग में ग्रग्नितीर्थं पर ब्राह्मण को दान 
लेना दाता और ग्रहीता दोनों के लिये तारक 
होता है । 
२. प्रजापति (काथ) तीर्थः-- कनिष्ठा के 
मूल में 'प्रजापतितीत्र' ऋषितर्पण में 
सर्वश्रेष्ठ माना गया है । 
३. पितृतीर्थ:-- तज॑नी और अंगुष्ठ मूल के 
मध्य में पितृतीथ  पितृतपंगाथे माना 
४. ब्रह्मतीथः-- अंगुष्ठ मूल में ब्रह्मतीर्थं 
गया है आचमन एतं चरणामृत ग्रहण में 
उपयुक्त होता है। 


अथनीराजतावतारक्रमः 
गादौ चतुष्पादतले च देव्या द्विर्नाभिदेशे सकृदास्यमण्डले । 
सर्वेषु चाड षु च सप्तवारमारातिकं भक्तजतः प्रकुर्यात्‌ ॥ 


नीराजन (आरती) क्रम माला 


सर्वप्रथम चार वार चरण कमलो में, दो वार नाथि मण्डल में, एक बार 


मुखमण्डल में एवं सातवार सर्वाङ्ग भगवान्‌ के शरीर में म 
को आरती उतारनी चाहिए। इसी प्रकार जा भे! की 
प्रत्यक्ष सपीप रखकर फिर मस्तक च चरण मण्डल वर्येन्त एवं चर 


न माएं 
पुनः मस्तक पर्यन्त पारावतवत्‌ (कबूत्तर) को तरह दा 


(६३) 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


॥ श्री वष्णवीसहस्रनामसंस्तव ॥ 


तत्रादौ. वेष्णवीपूजा प्रयोगः ॥ 


अथ मङ्गलाचरणम्‌ः- | 
इकारं गरणानेशवरं गुरुवरं ब्रह्म कवीजोत्तमं 


बिष्णोः स्वाक्षरमक्षर त्रिशिखर साम्बंस्वयं त्यस्बकस्‌ । 
` छन्दो योनिमथार्धसातृकमहंकारादि मूल पर 

नानावर्णसभेइवर ग्रहप्रभ बन्दै विसर्गायणम्‌ ।१। 
आत्माभिषेक 

३५ ग्रपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थाङद्गतोऽविवा । 

यःस्मरेत्पुण्डरीकाक्षं सबाह्याभ्यन्तरः शुचिः ।२। 
आचमनत्रयम:-- 

ॐ गङ्गाविष्ण: 39 गङ्गाविष्णः 39 गङ्गाविष्णः ॥ 
अङ्गच्यासः - 

ॐ मनो वाक्‌ प्राणचक्षुः श्रोत्र नाभि हृदय कण्ठ शिरः शिखा 

बाहुभ्यां यशोबलम्‌ । 


तिलक = 
गन्धद्वार स्वमात्मानं सच्चिदानन्दरूपिणस । 
करोमि तिलक भक्तया पुजाधिकार सिद्धये ॥ 


सूर्यायाध्य॑प्रदातम 
भातन्रह्मकऋगत्वितं सुयजुषा ` दिष्णं च माध्यन्दिनं 
सायसामनुतं त्रिसन्ध्यमर्रां मृत्युञ्जयंत्रयम्बकम ॥ 
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पर्यत सुन्दरी कर- माला चित्र नंश २ के अनुसार ५ संख्या 
प्रिलाकर १०५ संख्यात्मक अष्टोत्तरी माला सम्पन्न होती है । 


प्रातर्नाभौ करं कृत्वा मध्याह्ने हृदि सस्थितम्‌। 
सायं जपति नासाग्रे जपस्तु त्रिविधः स्मृतः ॥ 
दानग्रहगतर्प णादौ करतीर्थाणि:-- 
कनिष्ठतर्जन्यः्ग. ष्ठ सुलान्यग्रंकरस्य च । 
प्रज्ञापतिपितृब्रह्मदेवतीर्थान्यनुक्क मात. ॥ याझवल्क्यः 
१. अग्नितीर्थः-- करतल के मध्यभाग में ग्रग्नितीथे पर ब्राह्मण को दान 
लेना दाता और ग्रहीता दोनों के लिये तारक देवतीर्ष 
होता है । 
२. प्रजापति (काय) तीर्थः कनिष्ठा के 
मूल में '्रजापतितीत्र' ऋषितपंण में 
सर्वश्रेष्ठ माना गया है । 
३. पितृतीर्थः-- तर्जनी और अंगुष्ठ मूल के 
मध्य में पितृतीथ पितृतपंगार्थ माना 
डन ब्रह्मतीयं न" अंगुष्ठ सूल में ब्रह्मतीथे 
गया है आचमन एवं चरणामृत ग्रहण में 
उपयुक्त होता है। 


अथनीराजनावतारक्रमः 
श्रादौ चतुष्पादतले च देव्या हिर्नाभिदेशे सकृदास्यमण्डले । 
सर्वेषु चाङ्के षु च सप्तवारमारातिकं भक्तजनः प्रकुर्यात्‌ ॥ 
नीराजन (आरती) क्रम माला 
सर्वप्रथम चार वार चरण कमलो में, दो वार नाभि मण्डल में, एक बार 
मुखमण्डल में एवं सातबार सर्वाङ्ग भगवान्‌ के शरीर में भक्तिप्रिय भगवत्रेमी 
को आरती उतारनी चाहिए। इसी प्रकार दीपदर्शत में भी दीप 1. 
प्रत्यक्ष समीप रखकर फिर मस्तक च चरण मण्डल वर्यन्त एवं चरण कमलों से 
पुनः मस्तक पर्यन्त पारावतवत्‌ (कबूत्तर) की तरह घुमाएं । 
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॥ श्री वैष्णवीसहरूनामसंस्तव ॥ 


॥ तत्रादौ वेष्णवीपूजा प्रयोगः ॥ 


अथ मङ्गलाचरणम्‌ 
ॐकारं गरानेइवरं गुरुवरं ब्रह्म कवीजोत्तमं 


विष्णोः स्वाक्षरमक्षरं त्रिशिखर सास्बस्वय त्र्यम्बकम्‌ । 
` छन्दो योनिमथार्धमातृकमहंकारादि सूलं पर 
नानावरांमसेइवरं ग्रहप्रभु अन्दे विसर्गायणम्‌ ।१। 
आत्माभिषेकः - 
३ अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थाङ्भतोऽपिवा । 
यःस्मरेत्पुण्डरोकाक्षं सबाह्याभ्यन्तरः शुचिः ।२। 
आचमनत्रयमः- 5 | 
3% गद्भाविष्णः 3% गङ्भाविष्णः 3% गज्भाविष्णु: ॥ 
अज्भन्यास: - 
ॐ भनो वाक्‌ प्राराचक्षुः श्रोत्र नाभि हृदय कण्ठ शिरः शिखा 
बाहुभ्यां यशोबलम्‌ । 
तिलकम्‌: 
गन्धद्वार स्वमात्मानं सच्चिदानन्दरूपिणम । 
करोमि तिलकं भक्तया पुजाधिकार सिद्धये ॥ 


ूर्पायार्ध्यप्रदानमः 
प्रातब्रह्मकऋगन्वितं सुयजुषा ` विष्णं च माध्यन्दिनं 
सायसामनृतं त्रिसम्ध्यम रुर सृत्युङजयञ्यस्जकस्‌ ॥ ` 
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तेशेश्थवनुत॑ तुरीय पदजं सातंण्डक भेरवं 
वेष्णव्याइच सुदर्शनं ग्रहसखं शुक्लं भजे भास्करम्‌ ॥ 
धपः 
` बनस्पति रसोद्भुतो गन्धाढ्यो गन्ध उत्तमः । 
ग्रात्रोमः सवंदेदानां धूपोऽयं प्रतिगह्मयताम्‌ ॥ 
दीप! -- 
सुप्रकांशो महादीप स्वेशस्तिसिरापहः ॥ 
सबाह्यास्यन्तरज्योमिर्दीपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
पथ्दीप्रार्थना: ¬ 
पृथ्वि त्वया धृतालोका देवित्बं विष्णुनाधृता 
त्व च धारय मां देवी पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 
प्रतिज्ञासंकल्पः = ; 
७ विष्ण विष्णविष्ण: ॐ तत्सदद्यैतस्य ब्रह्मरोद्वितीयपराध 
विष्ण पादे श्रीहवेतवाराह कल्पे बैवस्वतमन्न्तरेषष्टाविद्यतितमे 
कलियुगेकलिप्रथस चरणो जम्बुट्टीपे भरतखण्ठ आर्यावर्तेकदेशान्तरगेते 
पुण्यक्षेत्र श्राद्याकुसारिका (वैष्एवी) क्षत्र जगन्नाथावतारेष्मुक- 
संवत्सरे$मुकायने$मुकतो ग्रमुकमासेऽमुकतिथो ग्रमुकवासरेऽघुक 
गोत्रोत्पन्तोऽमुकक नामाहं त्रिगुणात्म ब्ह्माविष्णु महेश्वर 
रूपधारिणी वेष्णवीप्रीतिकाम त्रिपिण्डेंशवरी वेष्णवी देव्या 
पुजा करिष्ये 
स्वस्तीश गणेशस्तवः- है 
गङ्गोदञ्चितकन्धरे गणपति तीरोध्वशुण्डाधर 
मातंण्ड्युति वेदपरशु ` जलभूमोदांश्चदोमिधरस्‌ । 
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सिद्धिवृद्धियुतं प्रसन्नवदनं चञ्चत्तडिद्वाससं 
विद्युद्धाटकिरीटि मूषकप्रभूत्र्यक्षेक दन्त भजे ॥ 


अथ द्वारपाल देबानांपुजाः- 
विघ्नेशं वटुकं च क्षेत्रक पति संयोगिनी जाह्नवीं 


कालिग्दीं च सरस्वतीं ग्रियमथोधात्रीं विधात्रीं परास्‌ । 
शंख पद्मनिधि मतङ्गपदवीं मारतङ्भिनीं देहलीं 
भक्तयाहं प्रणमामि मंगलकरान्‌ श्रो हारपालान्सुरान्‌ ॥ 


ध्यानम्‌: 


ब्राह्मो बाल सरस्वती भगवती येषायुबा वष्शावी । 
शेबी वृद्धतरस्वतीति त्रिगुणा दुर्गा स्वयं कालिका ॥ 
लांगूलानन वानरे: परिचिता राजाधिराजेइवरी । 
जम्बुस्था मरतावनी मुकुटभूः साम्बावताःद्भारतम्‌ ॥ 


देव्याआवाहनम्‌ः- 
भ्रावाहयाम्यह देवीं त्रित्रिजक्तोटिकेशवरीस । 
त्रिपिण्डीं त्रिगुणाकारं विष्णदेवोंदूषदतीम्‌ i 
आसनम्‌ः - 
सर्षतोमद्रपीठस्थे मणिकटेशवरि घ्रवे । 


रत्नसिहासनासीने स्वासने प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 
पाद्यम्‌ः j 


मत्स्यरूपे त्रिकूटोत्ति व्योमगङ्गसमुद्वव: । 
(बव छन्दसां मातः पामेतन्वृहारासे ॥ 
अर्ष्यम्‌: 
कूर्मेरलरि जगन्मातमंन्दराचलमूलगे । 
मन्थोध्वं वेष्दी रूपे हस्तयोरध्यमप्यत्ते !। 
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नेंशे$्थवेनुत॑ तुरीय पदजं सातेण्डक भेरवं 

वेष्णाव्याइच सुदर्शन ग्रहसखं शुक्लं भजे भास्करम्‌ ॥ 
WE 

बनस्पति रसोदूतो गन्धाढ्यो गन्ध उत्तमः । 

ग्राप्नोयः सर्वेदेदानां धूपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
दीपः 

सुप्रकाशो' महादीप सरवंशस्तिमिरापहः ॥ 

सबाह्वा/श्यन्तरज्योसिर्दीपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
पथ्वीप्रार्थन[: ¬ 

पृथ्वि त्वया धृतालोका देवित्वं विष्णनाधृता 

त्व च. धारय मां देबी पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 
प्रतिज्ञासं कल्पः -- 

७ विष्णु विष्णुविष्णु: 39 तत्सदद्येतस्य ब्रह्मणोद्वितीयपराधें 
विष्णु पादे श्रीश्वेतवाराह कल्पे वेवस्वतमन्बन्तरेषष्टाविशतितमे 
कलियुगेकलिप्रथम चरणो जम्बुद्वीपे भरतखण्ठे ग्रार्यावतेकदेशान्तगंते 
पुण्यक्षेत्रे श्राद्याकुमारिका (बेष्णबी) क्षेत्रे जगन्नाथावतारेऽमुक- 
संवत्सरेऽमुकायनेऽमुकतौ' श्रमुकमासेऽमुकतिथो ग्रमुकवासरेऽपुक 
गोत्रोत्पन्तोऽमुक नामाहं त्रिगुणात्मिका ब्रह्माविष्णु महेइवर 
रूपधारिशी वेष्णवीप्रीतिकामः त्रिपिण्डेंदवरी वेष्णवीदेव्याः 
पुजां करिष्ये ॥ 
स्वस्तीश गणेशस्तव:-- ॥ 

गङ्गोदञ्चितकन्धरे गणपति तीरोध्वेशुण्डाधर 

मातेण्डद्युति वेदपरशु जलमुसोदांश्चदोसिधरस्‌ । 
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वनमाला: -- 
आद्यगर्भ यज्ञनाथरूपे बौद्धकलेवरे । 


गृहाण स्वरांगन्थाढ्यां वनमालां सुरेश्वरि ॥ 
धूपः 

कल्किरूष धरेऽइबस्थे विष्णत्तरकुलप्रिये । 

नन्दकासिधरे देवि धूपं जिघ्र सुगन्धितम्‌ ॥ 
C1 

ज्वालामालाकुले बाले विइवरूपस्वरूपिणि । 
साज्यं च बह्लिनादीप्त दीप गृह तमो हरे ॥ 
नंद: 

त्रिसन्ध्ये त्रिस्वरे त्रिज्ये ब्रह्मविष्णु शिदात्मिके । 

नाताहृद्य रसोपेतं नेवेद्य स्वीकुरुष्य मे ॥ 
उपायनम (भेंट) -- 

एलालवङ्ग सिन्दुर कंकुमध्वज संयुलम्‌ । 

तारिकेलफलं भत्ता ह्यापयामि गुहेशवरिः ॥ 
दक्षिणाद्रव्यम्‌ः-- 

प्रसन्नवदने देबि क्षोरोदाणव - सम्भवे । 
| साद्गुण्याथ मया भक्त्या सपादा दक्षिणाप्यंल्च ॥ 
नाराजनम्‌ (आरती):-- 

ढात्रिशद्वतिकोपेत कपूं रे प्रदीपितम | 

नीराजनं मया तेऽद्य क्रियते भक्तिसंयुतम्‌ ॥ 
पुःपाञ्जलि: - > 

नानोद्यानतडागादि पुष्पजातिसमुदप्धाम । 

जष्पाञर्जाल प्रयच्छामि वेष्णवी प्रीतये सदा ॥ 


|| त 
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दक्षिणाः ८ 
यानि कानि कुकुत्यानि नानाजन्माजितानि च । 
| देव्याः प्रदक्षिरँकेव दहेत्तानि प्रथक्‌ - पृथक ! 
पर्धना:-- 
ग्रावाह्मासन वन्दिते पदजलरर्ध्याचमंः स्नापिते । 
विद्युहवस्त्र॒ पवित्रगन्ध कुसुमंधूंपः सुदीप्तेर्ञचते 
तेवेद्यान्वितस्वर्ण दक्षिणवरनीराजनर्राजिते । 
सैकद्वित्रितुरीय पादक्र मणेः शरणां प्रपन्नोइस्मिप्रते ॥ 
अनया पूजया सांगासपरिवारा ब्रह्मविष्णुशिवात्मिका भगवती 
नारायणो वष्णवी प्रीयतां न मम || 


॥ अथ बडणंजपविधानम्‌ ॥ 


अधैतेषा घडरोंमन्त्राणां ब्रह्मविष्ण महेश्व रा ऋषयः गायत्रयुष्णि- 
गनष्टप्छन्दांसि ब्राह्मी वेष्णवी माहेश्वरी दुर्गा देवताः विविधा- 
भोष्टसिद्धये त्रिसन्ध्य निज्ञीथे वा जपे विनियोगः ॥ 


प्रातर्ब्नाह्मो मन्त्रः- ३ ब्रह्मदेव्यनमः ॥ 
मध्याह्णे बेष्णवी मन्त्रः- ३२ बिष्णुदेव्यनमः ॥ 
सायं माहेश्वरी मन्त्रः-= ३२ शिवदेव्येनमः ॥ 


निशोथे दुर्गा मन्त्रः- औँ दुर्गा देव्येनमः ॥ 
अथ न्यास: 
३ॐ वि हृदयाय नमः (& वि ग्रंगुष्ठास्यां नम ) । 


ॐ ष्ण जरसे स्वाहा (ॐ ष्ण तर्जनीम्याँ नम ) ॥ 
ॐ दे शिखाये वषट्‌ (ॐ दे मध्यमाभ्यां नमः) । 
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ॐ व्ये कवचायहुम्‌ (ॐ व्ये ग्रतामिकाथ्यां नमः) ॥ 
उप न नेत्रत्रयाय वौषट्‌ (३ॐ न कनिष्ठाभ्यां नसः) । 
७ सः ग्रस्त्रीय फट (ॐ सं: करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः) 
एवमन्य शक्तीनां पूर्वोक्त मन्त्राणां न्यासं कृत्वा ध्यानं कुर्यात्‌ ॥ 
प्रातः पर्वेपिण्डी ब्राह्मीध्यानम्‌ः-- 
गायत्रीं . चतुराननां स्मितमुखीं रक्तास्बरां लोहितां 
बालामक्षधरां कमण्डलुकरां हंसासनामृग्‌धराम्‌ । 
श्रायान्तों रंविसण्डलाद्‌ दुतिमतीं ब्राह्मीं हि ब्रह्मोःदूवां 
्ातर्वेष्णवीदक्षगां भगवती. वन्दे , जगन्मातरम्‌ ॥ | 
माध्यन्दिनी पिण्डी वेष्णवीध्यानम्‌ः -- 
सावित्रीं बरभूबणां सुयुवतों मातंण्ड बिम्बावर्तां 
कुन्देन्दु स्फटिकासनीलवपुषीं पीतांशुकां स्रग्धराम्‌ । 
` शङ्खालात - गदाम्बुजा - युधयजुर्माध्यन्दिनीसक्षधां 
_ताक्ष्यंस्थां प्रभवष्णवों भगवती वन्दे जगन्मातरम्‌ ॥ 
सायंतनी शवी ध्यानः ~ गि] 
शुद्धां शुक्ल सरस्वतीं शिवनिभां छो 
वृद्धां भास्करमण्डलासनगतां } 
सामानन्द प्रदा 


वीं वृषाधिष्ठितां 
चन्द्राधंचूडां पराम्‌ । 


साथ वष्शवीसठ्ययां भगवती वन्दे जगन्मातरम । । 
निशीयेतुरीपा दुर्गात्मिकासन्ध्यानम्‌: -- | 
श्रीवत्सांक कुलोनबोडशकलां राधाप्रियाँ माधवीं । 
सूर्याज्ञादवतीर दादशकला | 


सोताप्रियां राघवीस्‌ ॥ 
पञ्चादाँशसन्नुद्धवां 


दशकलां 


शक्तित्रियां भागवी । 
सिहस्थां त्रिभवां लुरीय पदवीं 


पशूलडमरू - पाञञान्नपुरश्वरी 
वन्दे जगन्मातरम्‌ ॥ | 
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॥ अथ श्रोवष्णवीसहर्रनामस्तव: ॥ 

अस्य श्री वेणवी सहस्ननामं मार्लामन्त्रस्य ब्रह्मविष्णु महेश्वरा ऋषयो 
गत्युष्णगनुष्ट्ण्छन्दोग भितं शादू ल विक्रीडित. छन्दो ब्रह्मविष्णुशिवात्मिकेति 
रुणा वेणवी देवता त्रिकूटेशवरी वेष्णवी प्रीतये स्वाभीष्ट सिद्धयर्थे च 
जपे विनियोगः ॥। न 
| ॥ अथध्यानम्‌ ॥ 
श्राद्यां मेर्वासनस्थां ` श्रुतिमुखपठितामेकपादां सहंसां । 
मध्यां ताक्ष्यासनस्थां द्विपदयजुभिर्वेऽणावेः स्तूयमानाम्‌ ॥ 
सव्यां डिम्मासनक्थां त्रिपदनमितां सामगेर्गीयमानां । 
दुर्गा सिहासनस्थां चतुरधिपदथाथर्वणनो सि प्रीताम्‌ ॥ 

॥ नासमालारम्भः ॥ 

वेष्णब्पा प्रभवेष्णवी विषुवती बिष्ण प्रिया वेष्णवी । 
जम्बुद्दीपभवा त्रिकूटमुकुटा राजाधिराजेइवरी ॥ 
विषणा जर्जात्रिसुता त्रिदेवजतनी श्रीरत्तसानूद्वा । 
क्षीरोदाण वसंभवाब्धिसथिती सन्द्रोध्वेमुलाशिता ।१। 
कौर्मो विष्ण मयी परा प्रथमजा कात्यायनी कामभुः । 
शक्तिः कोस्तुमधारिणी वसुमतो  कल्पद्रुसूलासना ॥ 
शंखेशी गरुडासना हयमुखी सप्ताइववाहप्रिया । 
मातङ्गो गजगामिनी शिब्रभवा, पीयुषमन्दाकिनी ।२। 
धेनु: कामदुघा ` सुरासुरप्रिया . 'हेमाद्रिपुत्रो त्वरा । 
चान्द्री चन्द्रमुखी गजाननप्रिया देवाद्भताऽऽह्नादिनी ।! 
बिष्णबह्याशिवात्मिका द्युतिमतो" राहुस्वरूपाद्भुता । 
शारङ्गी विषभक्षिणी बिषहरी: धन्वन्तरिप्रेयसी ।३। 
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दबा खोहिनो । 
कन्दुक्कीडनतत्परातिचपला छन्दःस्तुता बेन्वबी ॥ 
सिन्धूत्प्लाबनसक्षमातिरुचिरा राहोमं गहारिशी । 
गुप्तामन्दरकन्दरान्तर्गुहा चक्केश्वरी चक्रिणी ।४। 


बाया राहुशिरा बिमोहनकरी बिहण 


ज्योतिश्चक्रभवा नटेइवरप्रिया कोषेश्‍वरीखङ्गिनी । 
चक्रछामराकारिणी इ तपदा राहोडशिछरइछेदिनी ॥ 
हा मन्दिरवासिनी भगवती ह्वाःकेतवी संतबी । 
दान्ता देत्यक्षयंकरी रणानदी रक्षोहणी रोहिणी ।५। 
शोषंस्कन्धविभेदिनी सुवरदा स्कन्धान्तशापाद्धनी । 
तुष्टाभीष्ट प्रदायिनी सकरुणा राहुस्तुताऊमोदिनी ।, 
ूर्योज्जा नटिनी त्रिलोकजननी सज्ञा त्रिमृतिः स्वधा । 
ब्राह्मी अह्यप्रसुस्त्रिकूरगिरिजा शान्ति: क्षमा सादरा ।६। 
क्षा व्यक्षरवादिनी जलमयो शम्भुवा शास्भवी । 
सन्ध्या वेदप्रसुः मचण्डदहना चण्डी त्रिपिण्डीन्दिरा ॥ 
डोंकारेश्‍वरमातृका बलबतो सप्तस्वरा त्रिस्वरा । 
भक्तिः भक्तिकरी त्रिकूटप्रभटा मेरू:हू वा जास्बवी 1७। 


गञ्गामुलनिवासिनी विधिनता भाष्यन्दिनी गीतिका । 
“ता ज्ञानमयी प्रदीषकलिका जीबाद्भुता बासबी ॥ 
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_बिश्ला षदानवा लमाधिनिपुरा कल्पद्र नालस्बिता । 


नोरक्षीर विभेदिनी स्वरकला हब्यादिनी बादिनी ।३। 


बिद्यादानकरी निरीक्षणकरी विद्याधरी शाळूरी । 
कालिन्दी मकरन्दगन्धमधुषा माघेडबरी पूशिमा ॥ 
शामा रामरमा प्रमाददहना थामात्मिका राधिका । 
रम्भा दम्भप्रभञ्जिनो गुरामयी चापारिवता शिञ्जिनी ।१०। 


बह्वश्था ह्वदसंभवामृतमयी हैयद्गवीनावनी । 
बोणा तारगता गजाननप्रसुर्मातंण्डकुष्डोद्भूवा ॥ 
बोरा क्षीरभवानिका दविमुखी विन्ध्येश्वरी बिस्ध्यजा । 
नेरूध्बाऽऽ्कुमारिकाक्षवलया गश्तात्मिकानामिका ।११। 


भ्रष्टाविशतिका प्रमातनमिता बोधेश्वरी धोइबरी । 
भोभंगंगूहिएी गजाननमुखी दुष्टग्रहध्वंसिनी ॥ 


= सप्तद्वीपप्रभाविनी भयहरी प्रीतिः प्रडीप्तीशबरी । 


नाडीचक्रगता हिरण्मयप्रमा ब्रह्माण्डरूपात्रयी ।१२। 


विद्युद्दीप्तिनिभा प्रपञ्चमहिमा सिद्धेश्वरी सिद्धिदा । 
बुद्धिः शुद्धिकरी धुवाभिमुखभुवूर्धोरणी प्रेरणा ॥ 
साध्या सिद्धिप्रिया सुरेःद्रवरदा शाकम्भरीखेचरी । 
गोरी सोमलता नगेशवरसुता गङ्गावतावतिनी ।१३। 
लक्ष्मी राज्यप्रदाभिजित्प्रणयिती नारायणी नारदा । 
बिशवाधारप्रदा मदालसहरा निद्रा शुभद्राद्रिजा ॥ 
खस्बुद्धीपप्रमा प्रभावजनती तविषी इकूलाबृता । 
स्वक्षारूढपूदा ०८सुडुगडुभ त्रा श्रोचत्हभागान्विता ।१४। 
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गज्भावेष्टितकन्दरा परिधिभूः काइमीरगासारिका । 
मुग्धामोहविनाशिनी सुवदना मन्दाकिनी व्योमगा ॥ ३ 
वृन्दालास्य विलासिनी ध्रुवपदी देवी दथा देविका -। 
रेवा देवलपुजिता मधुमयी - गन्धर्वयक्षाचिता ॥१५॥ 
मेघाभा . घनइ्यामलात्रिनयना साम्बापुराधोइवरी । 
वाधाघ्नी: रवि-सोम-वह्िनयना रणावीरसिहाचिता ॥ 
योगध्यानप्रकाशिका . सुखमयी ब्रह्माचिता यामिनी । 
माता षोडशमातृका घतावती श्रीवत्सकुण्डोद्धवा ।१६। 


कूटस्था त्रिकुटा त्रिकूटप्रकटा कोटिस्त्रिक्टासना ।- . 
मीनाक्षी प्रवरा त्रिकूलकलिका सूयंत्रभा सार्गदा ॥ 
श्रम्बा कष्टहरी कह: कलरवा तारस्वरा स्वर्गला ॥ 
हृष्टिः सृष्टिकरी मरीचिडुहिता नीलोत्पलाक्षाक्षरा ।१ $ 
दक्षाक्षय्यप्रदायिनी सुमनभुः सर्वाङ्गःभूषावृता । 
श्रीखण्डाङ्गविलेपना विलगता ब्रह्माण्डभाण्डोदरा ॥ 
नानारूपधरा धरामरकृपा दुःस्वप्नविध्वंसिनी . । 
सावित्री 'गर्डप्िया जय करो क्षेमडूरी श्रोकरों (१८ 
तो किक जन पे! 
शान्ता ब्रह्मशिखा विवेक हि म ल Fe 
जननो _ सारस्वतेष्टंकरी । ` 
बाह्याडम्बर वजिता नवभवा शक्ति: स्वयंमुक्तिदा ।१ al | 


टो. 2 म 
प वारनुता प्रसादजनका चापोद्धतिक्रोडिता । 
वदेही जनक्राट तिर पा 

“ जनकात्मजा क्षितिसुता स्वणक्षिमालाचिता ।। 
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मुक्ताशुक्तिमवा विचित्रमहिमा वीरप्रिया सिन्धुजा 
तन्वी कोसलपल्लवा स्वरलता स्फूतिप्रधानाक्षणा ।२०। 


न्द्री ` पर्वतभेदिनो पविधरा वज्त्रश्‍वरो कान्तिदा। 
स्वान्तर्मार्गप्रदायिनी सथुभवा पुष्पासताध्यासिनो 

माध्वीर्साहिष्सादनी कुवलया योगेइवरीमाधुरी । 
नित्यानन्दकरी यजुः प्रणयिनी यज्ञोद्धवा यज्ञभुः ।२१। 
राधारड्भविहारिखी मधुमती मध्याद्रिजामाधवी । 
ब्राह्मी ब्रह्मविचारिणी शशिभृता कामेइवरी जित्वरी ॥ 
माला छुत्रधरा विशेषप्रतिंभा सिक्नीढुकूलावृता । 
स्वर्गङ्गा विरजा महेद्रप्रणता वाराणसी वाणधीः ।२२। 
बालाकप्रतिसा प्रभाकरमुखी चन्द्रानना भुतुता । 
सौम्या गौरवभूषणा शशि मुखी शुक्गश्वसामागवी 

सूक्ष्मा हृष्टिप्रदा शरासनगता देत्यादिनी तारिका । 
केतोः' पुच्छगतोध्वरन्ध्ररमणी तेजःप्रदा शप्रदा ।२३। 


लक्ष्यालक्ष्य प्रदायिनी. ट्टिजन्‌ता पूज्या सुदच्चंस्वला । 
भीमा भूमिप्रदा चतुस्तनधरा तुयंस्तनी तुण्डिका ॥ 
प्रातब्रह्मवराभिजिद्धरिबरा सार्य स्वयभूवरा । 
तुर्या तुयेवरा महाद्भुतकरी निम्लोचनी निम्लुचिः ।२४ 


पुष्या वाहत्रयी पवित्रभवना यज्ञाद्धिनी रङ्गिणी । 
कौमारी कुमुदा मुकुग्दमगिनी संसिद्धवीठोद्भबा ॥ 
ज्योतिष्पीठथरातिगुप्तमवना प्रत्येकपीठस्थिता । | 
योगिध्यानगता दिगन्तमहिवा सिद्धा सुसिद्धस्तुता ।२५। 
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साङ्गानङ्कलक्लीडिता श्रुवनुता श्रोपूराचन्द्र इबरो । 
रेखा सुलगता त्रिपवंगहना श्रीराजराजेइवरी ॥ 
भाविज्ञानप्रदायिनी स्घृतिभवा सुक्ष्मा मृणालप्रभा । 
काशी मोक्षप्रदा सुराङ्गणग्रिया धारा प्रवाहात्मिका ।२६। 
विश्वस्ताम्बरगजिता सुदशना पातालमूलोद्भवा । 
गङ्गासागरसङ्भमा सुरनदी पूर्णामृता तादिषी ॥ 
गायत्री कमला स्वगोचरचरा सिन्धूद्धवा संन्थवी । 
स्वाती बिन्दुनिभा सदामृतकला पुर्णायुराशीः प्रदा ।२७। 
पुण्या पुण्यस्थलेशवरी नगभबा वेणी त्रिवेणी दनी । 
ञ्च षणाभषिता प्रियवरा हत्या सुरेज्येडिता ।; 
देवेन्द्रप्रभवा ब्रिलोकविभवा ज्वालामुखो कालिका । 
लोकानन्दकरी प्रतापबिभवा रोद्रेइवरी मुद्रिका ।२८। 
दुश्धोदाणंवसस्सवा घुनिभा विद्यार्णवा जस्बुनू: । 
पाञ्चाली रविचन्द्जा वसुसती विद्यावतो भासती ॥ 
विद्यृत्पुञ्जप्रभा निगौरांमहिमा अद्रोजवरी जष्शवी । 
राज्पेशित्वप्रदापिती हेरिसवा विध्नेश्व रो विघ्नहा ।२९। 
ह्सारण्यदिहारिशो कलिभवा विद्येश्वरो भेश्वरी । 
करा फाल्युवतंभवा रत्िनिसा छायेश्वरी फाल्गुनी ॥ 
कष्णत्त: करणात्मिका गिरिसवा रासेश्वरी छासिणो । 
घ्य वृड्धिसदी कुलोनदिभदा सिहेशवरी सिहिका 1३०] 
030 २ ९६्हसुगुल्युखी मुख्यागुहा ग पुस 
“ज्षिडारअदेज्ञियो जा नानाप्सरोराजिता ।। 
(४६) 
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गोप्या गोप्यगुहा गुहेश्बर प्रिया गुह्येइबराऽऽराधिता । 
साशापाशधिपोविती नरसदा नर्मादरा नमंदा ।३१। 
संक्रान्तिः परमेश्बरी खगप्रिया रेतस्बती रेवती । 
विश्रान्ता दनुमर्दनी क्तुपुशी संयाबहव्यप्रिया ॥ 
दुर्वा ढुःखप्रभञ्जिनी गुडप्रिया कापदंक्नीडारता । 
बाला शेशवरञ्जिता मधुमुल्ली पुष्टांगयष्टिः स्फुरा ।२३।.. 
आपोज्योतिरतीब तीव्रजवना सहस्राक्षशक्तिः गुचिः । 
गोरी कुण्डसतुऱद्धवा स्बरबती सर्वशवरी सोख्यदा ॥ 
श्वेतच्छत्रबिराजिता शिखिमुखी हंसप्रिया धीप्रदा । 
सस्पश्याघलरञ्जिता प्रतिकृतिः पार्वत्यमूझेझेरा ।३३। 
पीता पीतप्रभेश्वरी खुबगला वल्गामुखी शतपथा । 
लाक्षालक्तकभूषिता शुकनसा भुभाक्षबिस श्यरी ॥ 
रात्रीसुक्तक संस्तुता स्तवप्रिया गन्धप्रिया गन्धधा । 
नीलाद्रि प्रभवा त्रिकालनमिता कुञ्जेशवरी कुञ्जिका 1२४ 
रथ्या, मोहबिनाशिनी हलधरा विश्वम्भरातम्भरा । 
सत्या पूर्रारसात्मिकाश्वकरुचिस्तोक्ष्णांशुतेबोधरा । ..,; 
स्तस्माडस्बरमण्डिताधरमुखी स्वात्सा परात्माबधूः । . 
स्वेच्छा झक्तिस्वरूपिशी गजपुखी रंभ्याबिताधमंवः । ३५ 
द्वारस्था नियिपा - प्रमेहशमती - डु्तामिरोगापहा । 
कुल्या दुग्धमतो ठृतीअतयना ह्लीबिहबकर्मग्रिया ।! 
चित्रा शम्बरमदिनी गुहमुखी पञ्चाङ्गदेवी स्वधा । 
नादब्रह्मनिनादिनी धूतिध्वजा शादूलविक्रीडिता (२३९१ 
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दुर्धर्षा हरिता प्रदीप्तवसना गण्डापहा गण्डको । 
चायुण्डा गलगण्डजा शुकनिभा सिहानना उप्रस्बका । 
श्रेष्ठानन्दप्रसूवरी: सुललिता. ग्रन्थेश्वरी शारदा । 
ख्याता नौलसरस्वंती शिखिनिभा शिष्टा सराला ना 1३७ 
पुणनिन्दविवधिनी व्रजसुता गोपालिका बालिका । 
बाहुस्था रविनन्दिनी श्र बसुता इवेतातपत्राम्बिका ॥ 
मात्रा मोहमयी निपोतदहना. विजया जया ढुजंयः । 
पुष्पी बाशामयी सुनीतिरपरा जम्बुप्रिया मेदिनी ।३८। 


श्रार्षी राजसुता महेन्द्रतनया लोकप्रिया कन्यका । 
सान्द्रा तत्ववती पुनीतसलिला मोक्षइबरी देवकी ॥ 
भद्धा लोमशि मोक्षदाद्रिविभवा रुद्रावती उद्रिका । 
प्रठासृतरवाहिनी भवमुश्ली गोपाङ्गना प्राङ्गणा 1३९) 
नीला मो कलेवरा कलिबरा गोवधंनोद्धारिशी । 
र्‍या श्युगचतुष्टयी गहुनभुः गोविन्दिका विन्दुका ॥ 
सार्द्रं मन्दिरवातिनी जिमुकुटा रत्नोदसस्सन्थिनी । 
शर्वाणी शिवमो हिनी प्रकटिता क्रोडाप्रिया सांख्यभ्‌ः ।४०। 
७ गम 
गन्धद्वारमयी करीषविभवा गोमुत्रिका सुत्रिका । 
त्रिज्येशाधंशरीरिशी प्रियतमा देवेश्वरी खञ्चिनी ।; 
ऊर्ध्वा नस्रकलेदरा व्रजसुता धर्मार्थप्रीति: प्रदा । 
स्थूला कुण्डलिका सदाद्रेसिकता विद्यातवी भुधरी ।४१। 
विद्युद्वामविभुषणा त्रिबवणा विद्युल्लता धामिनी । 


गा दण्डधरा प्रकाशसदना मदनेश्वरी सादिनी ॥ 
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स्ववत्द्या गणता नवग्रहपदी भूज्जेश्‍वरी भुरिदा । 
पञ्मस्था द्रुपदा दिनष्टकुहका कोकेश्वरी कोकिला ॥ 
व्यासा नासिकवासिनो विधुधरा कुस्भेइवरी ` माकरी । 
गौराङ्गा प्रथिवी बिनोदनिपुणा देवी तुलाधीइवरी ।४८। 
वासिष्ठी श्रुतिसस्तुता प्रतिपदा मौनेइबरी माण्डवी । 
कीतिः प्रेमलता बिधेयनिपुणा राशीशवरी वाङ्मती ॥ 
रासानन्दकरी कलोलविभवा रासेइवरी भास्वरी । 
दब्दब्रह्मस्वरूपिणी मधुरिमा साधुय्यं पूर्णाबला (४९) 
साध्यारङ्खृप्रिया प्रियाप्रियकरी श्रीनीलकण्ठप्रिया । 
स्वान्तर्दण्डगत! महोदधिसुता शेषासना वासना ॥ 
द्रोणी वासुकिवेष्टिता प्रकृतिका कृत्येश्‍वरी कृत्तिका । 
नक्षत्रेश्वरसंभवा गुरुसुता पिण्डी सुरोजोद्भूवा ।५०। 
बेणी बाहुभवा स्थिरा पृथुमती जम्बृध्वश्युंगोऱूबा । 
सास्बस्थापितमन्दिरासनगता कल्किप्रिया विष्णुभा ॥ 


सुयज्ञा शिवरूपिशी सृडसयी शुक्राकंजाशक्रमा । 
चन्द्रऽकाग्निसुताकुजाक जभवाधमंस्वरूपार्विनो ।५१। 


राह्वर्कामृतभक्षिणी दनुसुता सूर्याकिमूर्वारुणी । 
केतूदर्कभवा समीरणाप्रिया पाशांकुशौ वायवी ॥ 
ूर्यज्या धनदा --कुबेरमहिमा : पीदरूषकुण्डोद्भवा । 
शुक्रार्कज्ञरुतिः सरोजवदना ब्रह्मव्टरी पारदा ।५२। 
ब्रह्मानन्द स्वरूपिणी दहरगा राह.वकमन्दात्मजा । 
साक्षाच्छेषसयी सहस्रवदनानन्तस्वरूपा प्रभा ॥ 
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पुष्टानिष्टविमादिनी श्रृतिनुता पूर्मण्डले सोक्षदा । 
धान्या तामरसासृत ञ्जनप्रभा दुःखापहा संकटा ।४२। 
कारागारविधुक्तिदा नृपनुता श्पुंगारमध्यस्थिता 
भाण्डागारविवधिनो निधिभवा यक्षेश्वरी झंखिनी। 
मान्या सेरुकुलेइवरी धृतकला व्यालोलगण्डस्थला ; 
दिव्यालोककरी वियोगहरिशी पुत्रेष्टियज्ञोड़ू वा ।४३। 
पृर्धन्यायृतवर्षिशी घृतस्तवा स्तिग्धा सुबुम्णोध्बंगा । 
धर्मक्षेत्रगता विलासविधुरा गान्धारदेशोळूवा ॥ 
अड्या दुष्टविवाशिनो जवभरा विद्योतिनी द्योतिनी । 
शकल्या बलदाथिनो गिरिनदी पिण्डीइवरी पिण्डजा ।४४। 
काशी राजसुता विरोधदसनी विष्ण्या द्युतिराहुतिः । 
विध्नश्वंसक्ररी गएऐेशवरदा सौदामिनी आसिनी ॥ 
दोग्ध्री देवनुता प्रजेशडुहिता दक्षात्मजा दक्षभूः । 
सन्तुष्टा सुरनन्दिनो सुरनदी वीणोद्धवातुर्छना । ४५। 
यन्त्रस्था सकला कलेइवरनुखी कालेश्‍वरो तालिका । 
तानाऽऽत्वा स्वरमण्डलेशवरमुता तारेइबरी ताडिता ॥ 
सम्पुर्खा सरिकरिकानिलजबा ढुगंश्वरी दुर्घटा । 
डर्गा विनाशिनी भुबलता स्वाद्यान्नपूर्णेश्वरी ।४६। 


प्रौढा द्वोपवतो विशालनयना चिन्ताहरी भास्वरी । 
त्रिस्नोत्ता भघुस्वाडुलातिमृद्ुला विद्युच्छटामुद्रिता ॥ 


६५ > 


सल शा त्तप्रदाववद्यचरिता दिव्यानना धामिनी । 
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ज्योतिर्मण्डलसम्भवा ग्रहूभवा पुष्पप्रदा पुष्पिणी । 
पर्वात्मा वरवशिनो सुरहिता पौयूषदातक्षमा । ५३। 


रक्षोप्रोहकरी तमःक्षयकरी ज्ञानाणंवा साणंबा । 
मूलाधारगता सुवर्णहरिणी भा ब्रह्मारन्भ्रस्थिता ॥ 
स्वाविष्ठानगता सरोजप्रमवा मरिपुः स्थितेरावता । 
सध्यानाहतसंस्थिता म्रृढुस्बरा तारा विशुद्धेशवरी ।५४। 


श्राज्ञाचक्प्रबोविनी सुविरगा सह्रारचक्रस्थिता । 
मान्धात्री वरदा विनोदकुशला रामेश्वरी वीरसुः ॥ 
छान्दोग्या त्रिपदा चतुष्पदयुता साला शिला विकृति: । 

विच्छन्दावृतरूपिणी दशभुजा स्वच्छन्दलीलाकरी ।५५। 


नन्दा कमन्दरवासिनी मसृदुपदा द्वारावती द्वारिका । 
पूर्णाशा जगदीश्वरी द्रुमपदा भद्रेवरी जुस्बका ॥ 
सुञ्जाला सुकरासिका घनपदा विजृम्भिका चीचिका । 
कुन्देन्दीवरसंभवा बहुपदा हंसासना द्रोपदी ।५६। 


सौपर्णी प्रशवेश्वरी नवपदा श्रीबाणगङ्ग श्वरी । 
गुष्तश्रीर्सशिपवतेइवरसुता देवीत्रिकूटेरी । 


३ देवी त्रिकूटेशवरी ॐ 


एष।ष्टाधिसहस्र्धा पदगुणा शझादूलविक्रीडिता । 


वेष्णब्याःस्तवमालिकात्र ग्रथिताप्रेमोपहारीकृता ।५७। 
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सुसेरो पीठे वा चलदलतले वाप्यथ गृहे । 
त्रिसन्ध्यं रात्रो वा विहितविधिना वाप्यविधिना ।; 
नरो वा नारी वा पठति यदि भक्ता प्रतिदिनं । 
त्रिकूटासाहस्नों भवतिः स च दिष्णोः प्रियगशाः ॥ 
विप्रोऽधोते य एतां सकल श्रुतिगताम्मर्मजातान्स भिम्द्याद्‌ 
राजाप्येवं ससँन्यो निखिलकुबलयं स्वात्मसादातनोलि ॥ 
वेश्योऽध्येता समृद्धः पश्ुकृषषि विभवेर्जायते कर्मयोगी । 
शद्रः श्रोतासुषेव्यो द्विजनृपवरिजांलब्धकीतिश्च भूयात्‌ ।५९। 
यं मेरु द्युचराः प्रदक्षिणविधौ नित्यं ससर्चापराः । 
मेढीभुतमतस्तमेव त्रिगुणा पीठं समाधिष्ठिता ॥ 
विश्वाकर्षण कारिणीभगबती - सर्वाबताराऽऽत्मिका । 
वाऊ्छा कल्पलता त्रिकूटमुकुटा पायात्सदाभारतम्‌ ॥ 


३ जय जय श्रोवष्णावी सहलनामाला पाठेन 
वष्णावो.. जगदस्बा प्रीयतांनसस ॥ 


खिहाड़ियां वास्तव्य श्रीरघुनाथपुरी जस्ब्र नगरीय पं० 


श्रीचरणदात्मज .पं० बिहारीलाल. वासिष्ठ विरचिता वेष्णावी 
सहस्रनाम माला सम्पूर्णा । t | 
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| अथ शिवाचंनम्‌ 


| 


)शेंशपूजा - डों गणानान्त्वागणपति ७ -हवामहेप्रियाणास्स्वा प्रियपतिछ 
हवामहे निधीनान्त्वा निधिपति ४ हवामहे वसो मम 14: 
आहमजानि. गर्भधमा त्वमजासि गर्भधम्‌ । 

प्राथना -- डों गणानान्त्वा गणपति हवामहे कवि कवीतामुपश्रवस्तमम्‌। 

ज्येष्ठराजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पतऽआनः शुण्वन्नूतिभिः सीदसादनम्‌ । 
ऐरीपुजा -- डों अम्बेऽअम्बिकेऽम्बालिके न मा नयति कश्चन । 
स॒ सस्त्यश्वकः सुभद्विकाकाम्पीलवासिनीम्‌ ॥ 

प्राथना - डो गौरीमिमाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी ॥ 
अष्टापदी नवपदी बभूवृशी सहस्लाक्षरा परमे व्योमत्‌'। 

नंदीवर पूजा - ॐ आयङ्गौः ` पृश्निरक्रमीदसदन्मातरम्पुरः । पितरञ्च 

प्रयन्त्स्वः । 

प्राथंना-- ॐ प्रेतुब्वाजी कनिक्रदन् 

पादुद्यायुणः पुरा । ` 
बीरभद्र पुजा-- ॐ भद्र कर्णेभिः शुणुयामदेवा भद्रम्पश्येमाक्षभिर्यजत्राः 

स्थिर रं स्वुप्टुवा 0सस्तन्‌ भिव्यंशेमहि देवहितं यदाऽ ( 
प्राथना -- ३ॐ भद्रो नो 5अग्निराहुतोभद्वारातिः । सुभगं भद्रो ऽअध्वरः । 


भद्राऽउत . प्रशस्तयः । 


कातिकपूजनम्‌ - ॐ यद्‌्रन्दः प्रप्रमञ्जायमान ऽउद्यन्त्समुद्रादुत वा पुरीषात्‌ । 
श्येनस्य पक्षा हरिणस्य बाहू 5 उपस्तुत्यम्महि जातन्ते ऽभवन्‌ । 
7 विशिखाऽइब । 


प्राथंना--- उँ यत्र बाणाः सम्पतन्ति कुमार ञ्ड्ब 
तन्न 5 इन्द्रो बहस्पतिरदितिः शमयच्छतु विश्वाहा शमं यच्छतु । 


कुबेर पूजा-- ॐ कुविदङ्गयवमन्तो यवङ्चिद्यथा दान्त्यनु पूर्व वियूय | 
इहे हैषांकृणुहि भोजनानि ये वहिषो नमऽउक्तिं यजन्ति 
प्राथना - वय 9 सोमब्रते तव मनस्तन्‌पुविभ्रतः । प्रजावन्तः सनेमहि। 


नानदद्रासभः पत्वा । भरन्नग्तिम्पुरीध्यमाः 
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कीर्तामुख पुजा - असवे स्त्रःहा वसत्रे स्वाहा विभवे स्वाहा विवस्वते स्वाहा 
गणश्रिये स्वाहा गणपतये स्वाहाभिभुवे स्वाहाधिपतये स्वाहा शूषाय 
स्वाहा स&-सर्पाय स्वाहा चन्द्राय स्वाहा ज्योतिषे स्वाहा मलिम्लुचायः 
स्वाहा दिवापतये स्वाहा । 
प्राथना -- जो ओजश्च मे सहश्चम-5 आत्मा च मे तनूश्चमे शर्म च मे वमे च्ञ 
! मैज्ञानि मे स्थीनि च.मे परू षि च मे शरीराणि च मऽआयुश्च 
मे जरा च मे सज्चेन ` कल्पन्ताम्‌ । . 
ग्रात्मनोऽङ्गम्यासः-= 
या ते रुद्र शिवा तनूरघोरा पापकाशिनो । 
"तया नस्तन्वाशन्तमया - गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥ शिखायाम्‌ ॥ 
अस्मिन्महत्यणवेन्तरिक्षे भवा 5 अधि । 
तेषा ४ सहस्रयोजनेव धन्वानि तन्मसि ॥ शिरसि ।| 
- असङ्घयाता सहस्राणि ये रुद्रा ऽअधिभूम्याम्‌ । यि 
तेषा 9 सहस्न योजनेव धन्वानि तन्मसि ॥ ललाटे ॥ 
वय सोम ब्रते तव मनस्तनूषु विभ्रतः । 
` .. -प्रजावःतः सचेमहि ॥ अ्रूवोमंध्ये ।। 
त्यम्बक यजामहे सुगन्धिम्पुष्टिवधनम । | 
उर्वारुकमिव बन्वनान्मृत्योमु क्षीपमामृतात्‌ ॥ नेत्रयोः ।। ` 
अन्लिर्ज्यो तिज्योतिरग्नि: स्वाहा सुयो 


रियो ज्योतिर्ज्योतिः सूर्य: स्वाहा । 
अग्निवर्चो ज्योतिवेचः स्वाहा सूर्यो 


Eh वर्चो ज्योतिर्वचः स्वाहा ॥ 
ज्योतिः (छि सूर्यो ज्योतिः स्वाहा ॥ तृतीथनेत्रे ॥ 
तसः द्याय न्याय च नमः काट्याय च नीप्याय च 
गुत उत्याय च सरस्याथ च नमोनादेधाय च बेशन्ताय च ॥ कर्णयों: ॥ 
मानस्तोके तनये मान आयुषि मानो गोषु मानोअश्वेषुरीरिषः। 
मानो वीरान्ह्दभामिनोवधीह विष्मन्त: सदमित्वाहवामहे-। नासिकयो: | 
जित], धनुष्टव 9 सहसाक्ष शतेषुधे । 

निशीर्य शल्यानां मुखा शिवो न! सुमना भव ॥ मुखे 
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नमोवञ्चते परिवञ्चते स्तायूनाम्पतये , नमो 
नमो निषङ्गिण 5 इषुधिमते तस्कराणांन्पतये नमो 
नमः. सुकायिभ्योजिघा सद्भचोनुष्णताम्पतये नमो 
नमो सिमद्भघोनक्तञ्चरदङ्भघो विकृन्तानाम्पतये नम: । ग्रीवायाम्‌ ॥ 
तेषा ४ सहस्र योजनेव धन्वानि तन्मसि॥ कण्ठदेशे ॥ | 
नमस्त 5आयुधायानातताय धुष्णने . । 
उभाभ्यामुत ते नमो बांहुभ्यान्तव धन्वने .॥ वाह्णीः ॥ ` 
ये तीर्थानि प्रचरन्ति. - सुकाहस्ता निषङ्गिणः ।. 
तेषा ४ ` सह्रयोजनेव, ध्रन्वानि तन्मसि ॥ हस्तयोः ॥ 
नमो ज्येष्ठाय च कनिष्ठाय च नमः पूर्वजाय चापरजाय. 
नमो मध्यमाय चापगल्भाय च नमो जघन्याय च. अंगुलिषु ॥ , 
नमः पर्णाय च पर्णशदाय च नम 5 उद्गुरमाणाय चा 
भिघ्नते च नम 5आखिदते प्रखिदते च नम 5 इषु कृदभ्यो ` 
धनुष्कृद्भ्यश्च वो नमो नमो वः किरिकेभ्यो देवाना ४ 'हृदयेभ्यो । 
नमो विजिन्वत्केभ्यो नमो विक्षिणत्केम्यो नम 5आनिहेतेभ्य: ॥ हृदये ॥ 
नमो गणेभ्यो गणपतिभ्यश्च वो नमो नमो ब्रातिभ्यो ब्रात पतिभ्यश्च वो 
: नमो नमो गृत्सेभ्यो गृत्सपतिभ्यश्च वो नमो नमो विख्पेभ्यो ` 

ु 1 ` विश्वरूपेभ्यश्च वो नमः ॥ पृष्ठ ॥ 
विकिरिद्र विलोहित नमस्ते अस्तु भगवः ।' Pe Fa 
यास्ते सहस्र ७ हेतयो $्न्यमस्मॅन्निवपन्तुता- ॥ उदरे i 
नमः शंभवाय च मयो भवांय च नमः शंकराय च । | 
मयस्कराय च नमः शिवाय च. शिवतराय च ॥ दक्षिणकुक्षो ।। 
: द्रापे 5 अन्धसस्पते दरिद्र नीललोहितः । . ] 
आसाम्प्रजानाम्मेषां उन र ॥ वामकुक्षी. ॥ 
हिरण्य गर्भः समवर्त्तताग्र तस्य जातः ..पतिरेक $आसीत्‌ 1 
स दाधार पृथिवी-द्यामुतेमाइस्मे देवाय हविषा वे 2 3 
मीढृष्टम शिवतम ' शिवोनः सुमना भत ।. 
परमे मुक्ष 5आयुधन्निधाय , कृत्ति 


वसान आचर पिनाकम्बिश्रंदागहि ॥ कटयाम्‌ ॥ 
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शिवो नामासि स्वधितिस्ते पिता नमस्ते ऽअस्तुमामाहि सी: । 
निवत्तंयाम्यायुषेन्नाद्याय प्रजननाय रायस्पोषाय सुप्रजास्त्वाय सुवीर्याय ॥ 
लिगे ॥ 
इमा रुद्राय तवसे कपदिने क्षयद्वीराय प्रभरा महेमती 
यथा शमसदद्विपदे चतुष्पदे विश्व पुष्टं ग्रामे 5अस्मिन्ननातुरम्‌ ॥ गुह्य । 
इषे:त्वोजेत्वा वायवस्थ देवो वः सविता प्रापयतु 
श्रेष्ठतमाय कम्मण 5आप्यायध्वमग्ध्न्या ऽइन्द्राय 
भागम्प्रजावतीरनमीवऽअयक्ष्मा मावस्तेन .5ईशत 
माघश 9 सोध्रूवा ऽअस्मिन्‌ गोपतौ स्यात्‌ वह्वीर्यंजमानस्य पशून्पाहि॥ 
वषशायो 
मानो महान्तमुतमानो ऽअर्भकम्मान 5उक्षन्त मुतमान ऽउक्षितम्‌ । 
मानो वधीः पितरम्मोत मातरम्मानः प्रियास्तन्वो. रुद्ररीरिषः ॥ ऊर्वोः । 
एषते रुद्रभागः - सहस्वस्राम्बिकया तञ्जुषस्व । 
स्वाहैषते रुद्रभाग .ऽआखुस्ते पशुः ॥ जान्वोः 
नमो ज्येष्ठाय च कनिष्ठाय नमः पूर्वजाय च 
नमो मद्धयमाय चापगल्भाय च नमो जघन्याय च वुध्न्याय च । जंघयोः । 
नमा ह्वस्वाय च थामनाय च नमो वहते च वर्षीयसे च । 
नमो वृद्धाय च सवृधे च नमो ऽ ग्रथाय च प्रथमाय च ॥ गुल्फयोः ॥ 
ये पथाम्पथि रक्षय ऽऐल वृदा ऽआयुयु धः 
तेषा 9 सहुन्न योजने ऽव धन्वानि तन्मसि ॥ पादयोः 
अदध्यचवो' च दधिवक्ता प्रथमो देव्यो भिषक । 
अहीँश्च सर्वाञ्जम्भयन्टसर्वाश्च यातु धान्यो धराची परासुव ।। कवचे ॥ 
i नभो वर्मिणे च वरूथिने च नमः । 
भ्याय चाहनन्याय च ।। श्रस्त्र ॥ 
` विञ्यंन्धनुः कर्पादनो विशल्यो वाणवां २ उतत । 
अनेशन्तस्य या इषव ऽआ'भुरस्य निषङ्गधिः ।। धनुषि ।। 


त्र बाणाः सम्पतन्ति कुमारा विशिषा ऽइव । 
तन्न इन्द्रो वहस्पतिरदितिः शर्म यच्छतु ॥ बाण ।। 
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| नमस्ते ऽअस्तु भगवः । 

यास्ते सहल हेतयो $न्यस्मिन्निबपून्तु ताः॥ खड्गे ।। 

र एतावन्तश्च भूयासश्च दिशो रुद्रा वितस्थिरे । 

तेषा ४ सहस्जयोजनेव धन्वानि तन्मसि ॥ दिरबन्धनम्‌ ॥ 

एवं न्यासरविधि विधाय शिवोऽहम्‌ इति भावथेत्‌। 

एवमेव शिवलिंगे ऽपि न्यासविधि कुर्वीत्‌ । 

तत. षोडशोपचारे: शिवार्चनं कुयात्‌.। 

परावाहृनम्‌-- मानो महान्तमुतमानो ऽअर्भकम्मान ऽउक्षन्तमुतमानऽ उक्षितम्‌ । 
मानो वध्री: पितरम्मोतमातरम्मानः प्रिया स्तन्वो रुद्ररीरिषः ॥ 

पपासनम्‌- या ते रुद्रशिवातनूरघोरा पापकाशिनी । 

तया सस्तन्वा शन्तमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥ 

पाद्यम्‌ -- यामिषृङ्गिरिशन्त हस्ते विभष्येस्तवे । 

शिवाङ्गिरित्रताङकुरुमाहि ४ सीः पुरुषञ्जगत्‌ ॥ 

प्रध्यम्‌ -- शिवेन वचसा त्वा गिरिशाच्छावदामसि । 

यथा नः सर्वमिज्जगदयक्ष्म ४ सुमना ऽअसत्‌ ॥ 

| ग्राचप्तनस्‌ -- अद्ध्यवो च दधिवकता प्रथमो देव्यो भिषक्‌ 

अहींएच सर्वाञ्जम्भयन्त्सर्वाश्च यातु धान्यो धराचीः परासु ॥। 

ऽउतवश्रुः सुमङ्गलः । 

वेषा हेडईमहे ॥ 


वुष्णथम्‌ | 


\ 


स्तानस्‌ ` असौ यस्ताम्रो अरुण 
ये चैन 0 रुद्दा ऽअभितो दिक्षूश्रिताः सहस्रशो 

पयःस्तानम्‌ -- आप्या यस्व समेतु ते विश्वतः सोम 
- अवा व्वाजस्य सङ्गथे ॥ 


शुद्धस्तानस्‌ -- देवस्य त्वा सवितुः प्रसवेश्‍विनोर्बाहुभ्यांम्युष्णो हप्ता 
दघिस्तानस्‌-- दघ्रिक्राब्णोऽअकारिषञ्जिष्णोरश्वस्य वाजितः । 
सुरभिनो . मुखाकरत्‌ प्रणञआयु छाव तारिषत्‌ ॥ 
| शुद्धस्नानस्‌ -- देवस्य त्वा सवितुः : 
घृतस्नानम्‌ -- घतवतीभुवनानामभि स्थ्रियोर्यी पृथ्वीमधुदुधे छुरा 
लट पृथिवी वरुणस्य धर्मणा विष्कभिते 5अजरे भूरिरेतसा ॥ 
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शुद्धव्नानस्‌ देवस्यत्दा* असौ यस्ताम्रो ऽअरुण 5उतव ध्रु: सुमक्गा 
ये चर्वाठरुद्राञअभितोदिक्षृश्रिताः हसशोऽवेषाएहेड झे 
शकरा समानम्‌ -- स्वादुः पवस्वदिव्यायजन्मनः स्वादुरिन्द्रायसुहवी तुः 
स्वादुर्मित्राय वरुणाय वायवे वहस्पतथे मधुमांर 5अदा। 
शुद्धस्तानमू-- असौयो० ` देवस्यत्वा ° 
पुनराचपनीथस्‌ -- अदध्यवो च दधिवक्ता प्रथमो टव्योभिषक । 
अठींश्च सर्वाञ्जम्भयन्त्स्वाश्च य तु धान्यों धराचीः परासुव॥ 
अस्त्रम्‌ - 3 सुजातो ज्योतिषा सहशर्म वरूथमासदत्स्वः । 
वासो 5अग्ने विशवरूपणसंव्ययस्व विभावसो | 
कटिवस्त्रम्‌ -- नमोस्तु नीलग्रीवाय सहस्राक्षाय सीढ्षे । 
अथो ये $अस्य सत्वानो हन्तेभ्यो ऽकरन्नमः ॥ 
वञ्चोप पीतम्‌ - प्रमुञ्च धन्वनस्त्वमुभयोरात्न्योर्ज्याम्‌ । 
याश्च ते हस्त 5इषवः पराता भगवो वप ॥ 
पेस -- युञ्जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विप्रस्य वृ हतो विपश्चि 
हेमा दथ वयुना विदेक इन मही देवस्य सवितुः परिष्टु तिः 
अक्षत ~ अक्षन्नमीमदन्त ह्यव प्रिया अधू षत । अस्तोषतस्वभानवो | 
विष्ठयामती योजान्विन्धते हरी । 
छ से विज्यस्वनु: कपहिनो विशल्यो बाणवां २ ऽउत । 
अनेशन्नस्य याऽइषव 5 आभुरस्य निषङ्गधि ॥ 
(वप ¬ तभो।विस्विने च कवचिने च नमो वर्मिणे च वरूथिते च 
सुताय च श्रुतसेनाय च नमो दुन्दुभ्याय चाहनन्यप 
[पपतल ___ ति 
इ पात छ्न मीदिष्टमहस्ते बभूव ते धनुः । 
1 तयास्मान्विश्वतरत्वमयक्ष्मया परिभुज ॥ 
गन्ध तेल (प्रचरफुल्लेल) -, ल वी 
52 “पै लेल) अहिरिव भोग: पर्योति बाहुज्यायो हेतिं परिबाध 
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धूप--३$ नमः कपदिने च ब्युप्तकेशाय च नमः सहल्लाक्षाय च शतधस्वने च 
नभो गिरिशयाय च शिपिविष्टाय च नमो मीढुष्टमाय चेषुमते च ॥ 


दीप -- परिते धन्वनो हेतिरस्मा वक्तु विश्वतः । 
अथो य 5 इषूधिस्तवारेऽऽअस्मिन्निधेहि तम्‌ ॥ 
नेवेद्यम्‌ -- अवतत्यव्रनुष्ट्य ४ सहञ्माक्ष शतेषुध । 
निशीर्य शल्यानां मुखो नः सुमता असल्‌ ॥ 
श्राचसनम्‌ -- अद॒ध्यवो चं दधिवक्ता प्रथमो देव्योभिषक । 
अहींश्च सर्वाञ्जम्भयन्ल्सर्वाश्च यातुधान्यो धराचीः परासुव ॥ 
मुखवास: - नमस्त ऽञ्रावुवायानातताय धृष्णवे । 
उभाभ्यामुतते नमो बाहुभ्यान्तव धन्वने ॥ 
ताम्बूयम्‌- नमः रणाय च पणंशदाय च नमऽउद्‌गुरमाणाय चाभिरघ्नते च 
नमः 5आखिदते प्रखिदते च नमः इषुकृद्भ्यो धनुष्कृद्भ्यश्च वो नमो 
नमो वः किरेकेभ्यो देवानाएहृदयेभ्यो नमो विचित्तवत्केभ्यो नमो 
विक्षिणत्केभ्यों नम ऽआनिहेतेभ्यः ॥ 
दक्षिणा -- हिरण्यगर्भः समवत्तंताग्रेभूतस्य जातः पतिरेक 5आसीत्‌ । 
स दाधार पृथिवीन्द्यामुतेमाँडूस्म देवाय हविषा विधेम ॥ 
ध्यानम्‌ -- शुद्धस्फटिकस ङ्काशं त्रिनेत्रं पञ्चवक्त्रकम्‌ । 
गङ्गाधरं दशभुजं सर्वाभरंणभूषितम्‌ ॥ 
नीलग्रीवं शशांकांकं नागयज्ञोपवीतिनम्‌ । 
व्याघ्रचर्मात्तरीयं च वरेण्यमभयप्रदम्‌ ॥ 
कमण्डल्वक्षसूत्राभ्या मन्वितं शूलपाणिनम्‌ । 
ज्वलन्तं पिगलजटा शिखमुद्योत कारिणम्‌ ॥ 


अमृतेनाप्लुतं हृष्टमुमादेहाद धारिणम्‌ । 
दिव्यसिहासतासीतं दिव्यभोगसमम्वितष्‌ । 


दिग्देवतासमायुकतं सुरासुरनमस्कृतम्‌ । 
नित्यं च शाश्वतं शुद्ध ध्रुवमक्षरमव्ययम्‌ ॥ 

| सर्वव्यापिनमीशानमेवं वे विश्वरूपिणम्‌ । 
गौरी यतुभु जां चण्डीं त्रिनेत्रां मुकुटोज्बलाम्‌ ।। 
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पद्मदर्पणहस्तां. च वरदाभयहस्तकाम ।. . 

'दिव्यवस्त्रपरीधानां दिव्यालक्लारभूषिताम्‌ ॥ 

प्रसन्नवदनां ध्यायेच्छिवोत्सज्ञे तु वामतः । 

एवं ध्यात्वा द्विजः सम्यक ततो यजनमारभत्‌ | 

पुष्पोदकेनतपेशाम्‌- डों भवं देवं तर्पयामि । डों शर्व देवं तपयामि । डो ईशानं 

देवं तर्पयामि । उों पशुपतिदेवं तर्पयामि । डों रुद्र देवं तर्ष॑यामि। 
डों उग्र देवं तर्पयामि । डों भीम देवं तर्षयामि । डों महान्तं देवं तपंयामि। 
डों देव देवं तर्पयामि ! उों ज्येष्ठाय तमः । पुनराचमनीथम्‌। डों श्रेष्ठाय 
नमः । मधुपर्कः । मधुपर्क 1हाणेश सर्वदा मधुपर्कृपः । मधुपर्क प्रदानेन | 
प्रीतोभव महेश्वर । डों कालाय नमः गन्धः। डों कलविकरणाय तमः | 
पुष्पाणि । डों सर्वभूतदमनायनम नमः धूपः । डों मनोन्मनाय नमः 
दीपः । उों भवोदभवाय नमः नवेद्यम्‌ । १ 


पुष्पाञजलयः-- डों भवाय देवाय नमः । छौं शर्वाय देवाय नमः । डों ईशानाय 
देवाय नमः। उों पशुपतये देवायंनमः। उडों रुद्राय देवाय नमः। 
डों .'उग्राय देवाय नमः । ठों भीमाय देवाय नमः । 
डों महते देवाय नमः । डों देव देवायनभः। डों भत्रस् देवस्य पत्न्य नमः। 
हों शर्जस्य देवस्य परुये. नम. । डों ईशानस्य देवस्य पत्व्ये नमः 
डों पशुपतेदेंवस्य पत्यं नमः । उों सुद्रस्थ देवस्य पत्य नमः । 
डों उग्रस्य देवस्य पत्न्ये नमः । डों भीमस्य . देवस्य पल्य नमः! 
डों महतो देवस्य पत्न्य -नमः । डो देव देवस्य पत्न्य नमः । | 


द] 


डों अघो रेभ्यो ऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्यः सर्वशरवेभ्यो नमस्ते | 
तु श्ट्रूपेभ्यः'। डों तत्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय धीमहि । तन्नो सद: 
प्रचोदयात्‌ । डो शर्वाय क्षिनिभूर्तये नभः । जों उग्राय वायुमृतये तमः। 
डों महोदेवाय सोम मूर्तये नमः। डों ईशानाय सूर्यमूतंथे तमः । 
एव सम्पूज्य ततः सहम्नघट: स्नपनम्‌ । कि ` 


Ed 


(९०) 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


१--मद्धभलम्‌ 
सजयति सिन्धुरवदनो देवो यत्पादपङ्जस्मरणम्‌ । 
| वासरमणिरिव तमसां राशीन्वादयति विद्ञानाम्‌ ॥१ । 
सुमुखश्चकदन्तईच कपिलो गजकराक: । 
लस्वोदरशच विकटो विघ्ननाशो विनायकः ॥२॥ 
धूम्रकेतुर्गणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । 
ट्रादश्ेतानि नमानि यः पठेच्छुणयादपि ॥३॥ 
विद्यारम्भे विवाहे च प्रवेशे निर्गमे तथा । 
संग्रामे सङ्कटे चेव विघ्नस्तस्य न जायते ॥४॥ 
शुक्लाम्बरधरं देवं शशिवणा चतुर्भजम्‌ । 
प्रसन्नवदनं ध्यायेत्सवंविघ्नोपजञान्तये ॥५॥ 


व्यासं वसिष्ठनप्तारं शक्तेः पोत्रसकल्मषम्‌ । 
पराशरात्मजं बन्दे शुकतातं तपोनिधिम्‌ ॥६॥ 


व्यासाय विष्णरूपाय व्यासरूपाय विष्णवे । 
नमो वे ब्रह्मनिधये दासिष्ठाय नसो नमः ॥७॥ 


अ्रचतुवदलो ब्रह्मा द्विबाहुरपरो हरिः । 

्रभाललोचनः शम्भर्भगबान्‌ बादरायणः ॥८॥ 

२--श्रीविष्णो रष्टा विज्ञतिनामस्तो त्रम्‌ 
अजु न उवाच 

कि नु नाम सहस्राणि जपते च पुनः पुनः । 

यानि नामानि दिव्यानि ताति चाचक्ष्व केशव ॥१॥ 
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श्रीभगवानुवाच 
मत्स्य कर्म वराहं च वामनं च जमादनम्‌ । 
गोविन्दं पुण्डरीकाक्षं माधवं मधुतृदनम्‌ ॥२॥ 
पद्मनाभं सहत्नाक्षं वनमालि हलायुधम्‌ । 
गोवधेनं हृषीकेशं वकुण्ठं पुरुषोत्तमम्‌ ॥३॥ 
विश्वरूपं वासुदेवं रासं नारायणं हरिम्‌ । 
दामोदरं श्रीधरं च वेदाङ्ग गश्डध्वजम्‌ ॥४॥ 
अनन्त कृष्णागोपालं जपतां मास्ति पातकम्‌ । 
गवां कोटिप्रदानस्य श्रशवमेधशतस्य च ॥५। 
कच्यादानसह्राणां फल प्राप्तोति मानवः । 
अमायां वा पोणंमास्यामेकादइयां तर्थव च ॥६॥ 
सन्ध्याकाले स्मरेस्मित्यं प्रातःकाले तथच च । 
मध्याह्नं च जपन्तित्यं सर्वपापंः प्रमुच्यते । ७॥ 

३ श्री क्षिवपञ्चाक्षरस्तोत्रम 
नागेखहाराय त्रिलोचनाय भस्माङ्गरागाय महेश्वराय । 
नित्याय शुद्धाय दिगस्बराय तस्मे 'न' काराय नमः शिवाय ।१। 
एरएकियीसलिलचन्दनर्वावताय नन्दीश्‍वरप्रसथनाथमहेइवराय । 
नन्दारपुष्पबहुपुष्पयुपुजिताय तस्मे 'स' काराय नम: शिवाय ।२। 
शिवाय गोरीबदनाब्जवृन्दसुर्याय दक्षाध्वरनाशकाय । 
भीनीलकण्ठाय वृषध्वजाय तस्मै 'शि' काराय नमः शिवाय ।३। 
बनाव नाता ie 

स व काराथ नमः शिवाय ।४। 
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० ति 


Mr 


' यक्षस्मरूपतय जटाधरः पिनाकहस्ताय सनातनाय । 


दिव्याय देवाय दिगम्बराय तस्ये “य! काराय नमः शिवाय ।५। 
पञ्चाक्षरसिदं पुण्यं यः पठेञ्छिवसन्निकौ । 
शिबलोकमवाप्नोति शिवेन सह मोदते ॥६॥ | 
४ श्रौ रुद्र!ष्टकम्‌ 
नमामीशमीशातनिर्वाशरूपं विभु व्यापकं ब्रह्मवेदस्वरूस्‌ । 
ग्रजं निर्गुणं निथिकल्पं निरीहं चिदाकारमाकाशव!सं भजेऽहम्‌ । १। 
निराकारमोङ्कारसूलं तुरीयं गिराज्ञानगोतीतमीशं गिरीशम्‌ । 
करालं महाकालकालं कृपालं गुणागारसंसारपार नतोऽहम्‌ ।२। 


तुषार/द्रिसंकाशगोरं गभीरं मनोभूतकोटिप्रमासो शरीरम्‌ । 


स्फुरन्मोलिकल्लोलिनी चारग ङ्का लसद्धालबालेन्ढु कण्ठे भुजङ्गा।३। 


चलत्कुण्डलं शुक्चनेत्रै विशालं प्रसन्ताननं नीलकण्ठ दयालम्‌ । 
मृगाधीशचर्माम्बरं मुण्डमालं प्रियं शङ्करं सर्वलाथं भजामि ।४। 
प्रचण्डं प्रकृष्टं प्रगहभं परेशमखण्ड भजे भानुकोटिप्रकाशम्‌ । 
त्रयोशुलनिर्मूलन शलपारि भजेऽहं भवानीपति भावगम्यम्‌ ।५। 


कलातीतकल्याणाकल्पान्तकारी सदा सज्जनानन्ददाता पुरारिः । _ 
चिदानन्दसन्दोहमोहापहारी प्रसीद-प्रसीद प्रभो सन्सथारिः ।६। 


न यावढुमानाथपादारविग्दं भजन्तीह लोके परे वा नराणाम्‌ । 
न तावत्सुखं शान्तिसन्तापनाशं प्रसीद प्रभो सवं भूताधिवास ।७। 


न जानामि योगं जपं नेव पूजां नतोऽहं सदा सर्वदा देव तुभ्यम्‌ । 
जराजन्मदुःसोघतातप्यमानं प्रभो पाहि झापान्तसासीश शम्भो ।८। 
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रुद्राष्टकमिदं प्रोक्त विप्रेण हरतुष्टये । 
घे पठन्ति चरा भक्त्या तेषां शम्भू: प्रसोदति ।९। 


५--देव्यपराधक्षमापनस्तो त्रस्‌ 


न मन्त्रं नो यन्त्रं तदपि च न जाने स्तुतिमहो 
न चाह्वानं ध्यानं तदपि च नजाने स्तुतिकथाः । 
न जाने मुद्रास्ते तदपि च न जाने दिलपनं 
परं जाने मातस्त्वदनुसरणं क्लेशहरणम्‌ ।१। 


विधेरज्ञानेन द्रविणविरहेरालसतया 
विधेयाशक्यत्वात्त चरणयोर्या च्युतिरभूत्‌ । 
तेततक्षन्तव्यं जननि सकलोद्धारिरि शिवे 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति ।२। 


पृथिव्यां पुत्रास्ते जननि बहवः सन्ति सरलाः 
परं तेषां मध्ये विरलतरलोऽहं तव सुतः । 
मदीयोऽयं त्यागः समुचितमिदं नो तव शिवे 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुसाता न भवति ।३। 


जगन्मातर्मातस्तव चरणासेवा न रचिता 
न वा दत्तं देवि द्रविणमपि भूयस्तव मया । 
तथापि त्वं स्नेहं मयि निरुपम यत्प्रकुरुषे 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भबति ॥४॥ 


परित्यक्ता देवा विविधविधिसेवाकुलतया 


मया पञ्चाशीतेरधिकमपनीते तु वयसि । 
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इदानीं सेन्मातस्तव यदि कृपा नापि भविता 
निरालस्बो लम्बोदरजननि क याभि दररास 1५) 
इबपाको जल्पाको मवति मधुपाकोपमगिरा 
निरातद्को रङ्को विहरति चिरं कोटिकनकः । 
तवापरों कर्ण विशति मनुबणां फलमिदं 
जनः को जानीते जननि जपनीयं जपविधो ॥६॥ 
खिता भस्मालेपो गरलमशनं दिक्पटधरो 
जटाधारी कण्ठे भुजगपतिहारी पशुपतिः । 
कपाली भूतेशो भजति जगदीशकपदवीं 
भवानि त्वत्पाणिग्रहरापरिपाटीफलमिदम्‌ ॥७॥ 
न मोक्षस्याकांक्षा भवविभववाञ्छापि च न मे 
न विज्ञानापेक्षा शशिमुखि सुखेच्छापि न पुनः । 
भ्रतस्त्वां संयाचे जननि जननं यातु मम वं 
मृडानी रुद्राणी शिव शिव भवानीति जपतः ।८। 
नाराधितासि बिधिना विविधोपचारः 
कि रूक्षचिन्तनपरंने कृतं वचोभिः । 
इयामे त्वमेव यदि किञ्चन मय्यनाथे 
धत्से कृपामुचितमम्ब परं तवेव ॥६॥ 
रापत्सु मग्नः स्मरणां त्वदीयं 
करोमि दुर्गे करुणाणँवेशि । 
'नेतच्छठत्वं मम भावयेथाः 

क्षुधातुषार्ता जननो स्मरन्ति ॥१०॥ 
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जगदम्ब विचित्रमत्र कि परिपूर्णा करुणास्ति चेन्मयि । 
ग्रपराधपरम्परावृतं नहि माता समुपेक्षते सुतम्‌ ॥११॥ 


मत्समः पातकी नास्ति पापध्नो त्वत्समा न हि। 
एवं ज्ञात्वा महादेवि यथा योग्यं तथा कुरु ॥१२॥ 


६--भवान्यष्टकम्‌ 

न तातो न माता न बन्धुने दाता 
न पुत्रो न पुत्रो न भृत्यो न भर्ता । 
न जाया न विद्या न वृत्तिमंमंव 
गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि ॥१॥ 
भवाब्धावपारे महादुःख भो रुः 
पपात प्रकामी प्रलोभी ध्रमत्तः । 
कुसंसारपाशप्रबद्धः सदाहम्‌ । गतिस्त्वं ॥२॥ 
न जानामि दानं न च ध्यानयोगं 

न जानामि तन्त्रं न च स्तोत्रमन्त्रम्‌ । 
न जानामि पुजा न च न्यासयोगम्‌ । गतिस्त्वं० ॥ ३॥ 


न जानामि पुष्यं न. जानामि तीर्थ 
न जानामि मुक्ति लयं वा कदाचित्‌ । 
न जानामि भक्ति व्रत वापि मातर्गतिस्त्वं० ।!४॥ 
कुकर्मो क्सङ्गी कुबुद्धिः क्‌दासः 
कूलाचारहीनः कदाचारलीनः । 
कुदृष्टिः क्‌ वाक्यप्रबन्धः सदाहम्‌ । गतिस्त्वं ० ।।५।। 
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प्रजेशं रमेशं महेश सुरेशं 

दिनेशं निशीथेइवरं बा कदाचित्‌ । 

न जानामि चान्यत्‌ सदाहं शरण्ये । गतिस्त्वं० ॥ ६॥ 
विवादे विशादे प्रमादे प्रवासे 

जले चानले पर्वते तत्रमध्ये । 

अरण्ये शरण्ये सदा मां प्रपाहि । गतिस्त्व ॥७॥ 


अ्नाथो दरिद्रो जरारोगयुक्तो 
महाक्षोरादीनःसदाजाड्यवक्त्रः । 
विपत्तौ प्रविष्टः प्रणष्टः सदाहम्‌ । गतिस्त्वं० ॥८॥ 
७--श्री भगवतीस्तो त्रम्‌ 
जय भगवति देवि नमो वरदे, जय पापविनाशिनि बहुफलदे । 
जय शुम्भनिशुम्भकपालधरे, प्रणमामि तु देवि नरातिहरे ।१। 
जय चन्द्रदिवाकरनेत्रधरे, जय पावकभूषितवक्त्रवरे । 
जय भेरवदेहनिलीनपरे, जय श्रन्धकदंत्यविशोषकरे ।२। 


जय महिषविमदिनि जूलकरे, जय लोकसमस्तकपापहरे । 
जय देवि पितामहविष्णनते, जय भास्करशक्रशिरोऽवनते ।३। 


जय षण्मुखसायुधईशनुते, जय सागरगामिनि शम्भुनुते 
अ दुःख दरिद्रविनाकरे, जय पुत्रकलत्रविवृद्धिकरे ।४। 
जेय देवि समस्तशरीरधरे, जय नाकविदशिन दुःखहरे । 
गेय व्याधिविनाशिनि मोक्षकरे, जय वाञ्छितदायिनि सिद्धिवरे ।५। 
एतट्वयासक्रत॑ स्तोत्रं यः पठेन्नियतः शुचिः । 
गृहे वा शुद्धभावेन प्रीता भगवती सदा ।६। 
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८-—-सङ्गलगीतम्‌ 
श्रितकमलाकुचमण्डल धृतकुण्डल ए । 
कलितललितवनमाल जय जय देव हरे ।१' 
दिनमरिमण्डलमण्डन भवखण्डन ए । 
मुनिजनमानसहंस जय जय देव हरे ।२। 
कालियविषधरगञ्जन जनरञ्जन ए । 
यदुकुलनलिनदिनेश जय जय देव हरे ।३। 
मधुमुरनरकविनाशन गरुडासन ए । 
सुरकुलकेलिनिदान जथ जय देव हरे ।४। 
अ्रमलकमलदललोचन भवसोचन ए । 
त्रिभुवनभवननिदान जय जय देव हरे ।५। 
जनकसुताकृतभूधरा जितदूषण ए । 
समरशमितदशकण्ठ जय जय देव हरे ।६। 
अंभिनवज लधरसुन्दर धृतमन्दर ए । 
श्रौमुचन्द्रचकोर जय जय देव हरे ।७। 
तव चरणो प्रणता बयमिति भावय ए । 
कुरु कुशलं प्रणतेषु जय जय देव हरे ।८। 
श्रीजयदेवकवेरुदिर्तामद करुते मुदम्‌ । 
मञ्गनमञ्जुलगीत जय जय देव हरे ।६। 
पप €--रामाष्टकम्‌ 
हातच दिनेशवंशनन्दनम्‌ । 
सुशोभिभालचन्दनं नमामि रामस इवरस्‌ ।१। 
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मुनोन्द्रयज्ञकारक. . शिलादिपत्तिहारकम्‌ ।... 
महाधनुविदारक नमामि राममीइवरम । २। 
स्वतातवाक्यकारिणं तपोवने विहारिणम्‌ । 
करे सुचापधारिणं नमामि राममीश्वरम्‌ ।३। 
कुरङ्गमुक्तसायकं जटायुमोक्षदायकम्‌ । 
प्रविद्कीशनायक , नमामि राममीइवरम्‌ ।४। 
प्लवद्भसङ्गसम्मति निबद्धनिम्नगापतिम्‌ । 
दशास्यवंशसंक्षति नमामि राममीइवरम्‌ ।५। 
विदीनदेवहषंणं कपीप्सितार्थवषशाम्‌ । 
स्ववन्धुशोककर्षणं नमामि राममीइवरम्‌ ।६। 
गतारिराज्यरक्षणं प्रजाजनातिभक्षणम्‌ । 
कृतास्तमोहलक्षणं नमामि राममीश्वरम्‌ ।७। 


हृताखिलाचलाभरं स्वधामनीतनागरम्‌ । 
जगत्तमोदिवाकर नमामि राममीइवरम्‌ ।८। 


इदं समासितात्मना नरो रघूत्तमाष्टकम्‌ । 
पठन्निरन्तरं भयं भवोद्भवं न विन्दते ।&। 
. १०--सड्डूटनाशनगणेशस्तो त्रम्‌ 
नारद उबाच 
प्रणम्य शिरसा देवं गोरोपुत्रं विनायकम्‌ । 
भक्तावासं स्मरेन्नित्यमायुःकामार्थसिद्वये ॥१॥ 
प्रथमं वक्रतुण्डं च एकदन्तं द्वितीयकम्‌ । 
तृतीयं कृष्णपिद्धाक्षं गजवक्त्रं चतुर्थकम्‌ ॥२॥ 
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लम्बोदरं पञ्चमं च पष्ठं विकटसेव च । 
सप्तम विघ्नराजं च धूम्रवर तथाष्टमस्‌ ॥। ३॥ 
नवमं भालचन्द्रं च दशमं तु विनायकम्‌ । 
एकादशं गणपति द्वादशं ठु गजाननम्‌ ॥३४॥ 


द्वादशेतानि नासानि त्रिसन्ध्यं यः पठेन्नरः । 
त चे विघ्नभयं तस्य सर्वसिद्धिकरं प्रभो ॥५॥ 
विद्यार्थी लभते विद्यां धनार्थी लभते धनम्‌ । ' 
पुत्रार्थो लभते पुत्रान्मोक्षार्थो लभते गतिस_॥।६। ` 
जपेद्‌गणापतिस्तोत्रं 'षड्भिर्मासः फलं लभेत्‌ । 
संबत्सरेश सिद्धि च लभते नात्र' संशय: ।७। 
ष्टभ्यो ब्राह्मसोभ्यरच लिखित्वा यः समपंयेत्‌ । 
तस्य बिद्या भवेत्सर्वा 'गणोशस्थ प्रसादतः : ।८। 
 ११_¬सुर्याष्टकस्‌ 

आदिदेव नमस्तुभ्यं प्रसीद मम भास्कर । 
दिवाकर नमस्तुभ्यं प्रभाकर ' नमोऽस्तु ते ।१। ˆ 
सप्ताइवरथमारूढं प्रचण्डं कद्यपात्मजस । ˆ 
३वेतपद्मधर' देवं तं पर्थ प्रशामाम्यहमः ।२। 


लोहितं. . रथमारूढं सवलोकपितामहम 
महापापहरं देवं तं सूय प्रणमाम्यहम 


नगुण च महाशूरं ब्रह्माविष्णमहेशवरम । 
महापापहर देवं तं सयं भणमाम्यहम ।४।.; 
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ब्रृहितं तेजःपुञ्जं च वायुमाकाशमेव च। 
प्रभु च सवेलोकानां तं सूर्य प्रणमाम्यहस, ।५। 
बन्धकपुष्पसङ्धाशं हारकुण्डलभूषितम्‌ । 
एकचक्रधरं देवं तं सूर्यं प्रणमाम्यहम्‌ ॥६॥ 
तं सूर्य जगत्कर्तारं महातेजःप्रदीपनम्‌ । 
महापापहरं देवं तं सूर्यं ध्ररामाम्यहम्‌ ॥७॥' 
तं सुर्यं जगतां नाथं ज्ञानविज्ञानमोक्षदम्‌ । 
महापापहरं देवं तं सूर्य प्रणमाम्यहम्‌ ॥८॥ 
१२-चपंटपञ्जरिकास्तोत्रम्‌ 
कृत्वा यत्वं परधनहरणो मनो न दतं रघुपतिचरणे । 
प्राप्ते सन्निहिते मरणे नहि नहि रक्षति डुकृञ्‌ करणे॥ 
भज गोविन्दं भज गोविन्दं गोविन्दं ' भज मूढमते । 
दिनमपि रजनी सायं प्रातः शिशिरवसन्तो पुनरायातः । 
कालः क्रीडति गच्छत्यायुस्तव्पि न मुञ्चत्याशावायुः । भज० ।१। 
ग्रग्रे बहिः पृष्ठे ` भात्‌. रात्रौ चिबुकसमपितजानुः । 
करतलभिक्षा तरुतलवासस्तदपि न मुञ्चत्याशापाशः । भज० ।२। 
याबद्वित्तोपार्जनसक्तस्ताबन्तिजपरिवारो रक्तः । 
पश्चाद्धावति जर्जरदेहे वार्ता पृच्छति कोऽपि न गेहे। सज०।३। 
जटिलो मुण्डी लुञ्चितकेशः काबायाम्बरबहुकृतवेषः । 
पश्यन्नपि च न पश्यति लोको ह्य_दरनिमित्तं बहुक्ृतशोकः। भज०।४। 
भगडूगोता किञ्चिदधीता गद्भाजललवकणिकापीता । 
सकृदपि यस्य मुरारिसमर्चा तस्य यमःकिं कुरत. जजास स 
'भ्रङ्का गलितं पलितं मुण्डं दशतबिहीन॑ जातं तुण्डम्‌ । . 
वृद्ध याति गृहीत्वा दण्डं तदपि न Ea पिण्डम्‌ । मज०।६। 
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बालस्तावत्क्रीडासक्तस्तरुणस्तावत्तरुणीरक्तः । 
वृद्धस्तावच्चिन्तामग्नः पारे ब्रह्मरि कोऽपि न लग्नः । भज० | 
पुनरपि जननं पुनरपिमरणां पुनरपि जननीजठरे शयनम्‌ । 

इह संसारे खलु दुस्तारे कृपयापारे पाहि मुरारे । भज०।। 
पुनरपि रजनी पुनरपि दिवसः पुनरपि पक्षः पुररपि मास: । 
पुनरप्ययनं पुनरपि वषं तदपि न मुञ्चत्याशामर्षम्‌ । भज० ||| 
वयसि गते कः काविकारः शुष्के नीरे कः कासारः। 

नष्टे द्रव्ये कः परिवारों ज्ञाते. तत्त्वे कः संसारः। भज० ।१० 


नारीस्तनभरनाभिनिवेशञं मिथ्यामायामोहावेशम. । 
एतर्मांसवसादिविकारं मनसि विचारय. बारस्बारम भज० ।११| 
फस्त्वं कोऽहं कुत श्रायातः कामे जनन को मे तातः । 

इति परिभाक्य सवंमसार विश्व त्यक्त्वा स्वप्नविचारम्‌ भज०।१२ 
गेयं गीतानामसहस्रं ध्येय श्रीपतिरूपमजस्रम । | 
नेयं सज्जनसङ्ग चित्तं देयं दीनजनाय च वित्तम्‌ । भज०।१३ 
यावज्जीवो निबसति देहे कुशलं तावत्पृच्छति गेहे । 
गतवति वायो देहापाये भार्या बिभ्यति तस्मिन्काये । भज० (१४ 
सुखतः क्रियते रामाभोगः पश्चाद्धन्त शरीरे रोगः । | 
यद्यपि लोके मरणां शरणां तदपि न मुञ्चति पायाच रणाम । भज०॥ 
रथ्याबर्पटविरचितकन्थः पुण्यापुण्यविर्वाजतपन्थः । 

चाह न त्व नायं लोकस्तदपि किमर्थ क्रियते शोक: । भज० 1११ 
कुर्ते गद्भासागरगमनं व्रतपरिपालनमथवा दानम्‌ । 

, तातविहीनः स्वमतेन मुक्ति न भजति जन्मशतेन । भज० 1१9. 
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स ° यो कर चं 
॥ सवत्रोपयोगीएजञ्चाड्भम ॥ 
बिहारीलालशस्त्री वासिष्ठ 
ह(१) तिथिसाधतम्‌ः-- (श्रग्रंजी तारीख से तिथिलाना) 
बोपाई - ईश सुनु ग्रह शू से भगावे। शेष रुद्रगता आन हनावें। 
महामारीच ताडका ठाने । कवन तिथि सियाराम पछाने । 
ईस्वी वर्ष संख्या को १९ का भाग दे शेष को ११ से गुणक्रर ३० का 
भाग देने पर शेव स्वर्णाडूः श्राजाता है। उसी स्वर्णाङ्क में मार्चादि से 
| गिनकर सास संख्या और वतमान मास की तारीख संख्या जोड़कर तीस 


| ते भाग देने पर शेष १५ से कस हो तो सिया ( शुक्लपक्ष ) की एवं १५ से 
| ब्रधिक हों तो राम ( कृष्ण पक्ष ) की तिथिएं समझना । 


उदाहरणः-- ३ मार्च १९९३ ई० के दिन कौत सी तिथि श्रायेगी ? 
ई० वर्ष संख्या १६९३ को १६ से भाग दिया तो शेष १७ को ११ से गुणदिया 
पुएनफल १८७ हुआ । इसे ३० से भाग देने पर शेष ७ सुवर्शाडू: हुम्रा । 
इसी सात में माच की संख्या १ और वर्तमान तारीख की संख्या ३ जोड़ी 
७+१+३ तो योग फल ११ हुआ एकादशी हुई ११ यही संकल्पादि में ग्रहण 
को जा सकती है। 
ख (१) तारीख साप्रनम्‌ः- ( तिथि से अंग्रेजी तारीखलाना ) 
चोपई- ईश सुनु ग्रह भुसे भगावे। शेष रुद्रगएा श्रांत हनावे । 

संग सारीच सिथिद्वार घटावे । सियाराम जी ताड़का पाठे 


उसी सिद्ध स्वणाडूः में सार्चादि सास संख्या मिला कर तिथि संख्या 
में घटावे न घटे नो तिथि संख्या में ३० छोर मिला लेवे फिर मास संख्या युक्त 


स्वर्णाङ्क को घटावे तो तारीख श्राजायेगी । 


न र्ण में डक में सार्वादि मांस 
उदाहरण: जसे गत उदाहरण में ७ स्वर 
| १ से ८ को घटाया तो 


संख्या १ जोडी तो ८ हुए । एकादशी तिथि संख्या १ 
११-८३ यही माचं की श्रंग्रेगी तारीख है। 
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(२) वारसाधनम्‌ :-- (अंग्रेजी ईस्बी दिनाडूः से बार ज्ञान) 


कवित्त:-- ग्रतीत ईस सस्तन लेई, चार सों सो भाग देई, 
लब्ध झब्द त्याग देई, शेष भागे सोंसे। 

तीन गुणा लब्ध लीनी, शेषयुक्त पक्ति चीन्ही, 

शेष पुन ग्रान लीती, भाग देवे चों से। 

लब्ध श्रब्द प्लुत जानी, पक्तिमाहीं श्रानठानी, 
बरसदिन वर्तमानौ, पक्ति माहीं ज्यों दे । 

सात का ही भाग दीना, रवि श्रादि वार लीना, 

लब्ध उस का त्याग दीना, वार जानी शाँ से । 
बिहारीलाल वासिष्ठकृत 


गत ईस्वी वर्ष संख्या को ४०० से भाग देकर लब्ध अप्लुत शताब्दी त्याग 
दे। शेष को १०० से भागदेकर लब्ध संख्या को ३ संख्या से गुणाकर पंक्तिको 
प्रथम संख्या हुई । फिर शेष को द्वितीय संख्या सान कर पंक्ति में रखे । फिर 
उसी शेष को ४ से भाग देकर लब्ध प्लुत वर्षों को तृतीय संख्या मानकर 
पंक्त में रख । वतमान ई० वर्षारम्भ जनवरी की पहिली तारीख से वर्तमान 
तारीख पर्यन्त दिनगण को चतुथ संख्या सान्‌कर पंक्ति में स्थापितकर पंक्ति 
की चारों संख्ग्राप्रों को जोड़कर योगफल को ७ का भाग दें शेषतुल्य रवि 
ग़रादि से गिनकर वार आजाएगा । 


॥ उदाहरणः - ३ माच १६९३ ई० को वार ज्ञानाथ गत वर्ष 
सख्या १९९२ को ४०० का भाग दिया लब्ध ४ शताब्दिये अप्लुत (लीप रहित) 
त्याग दी। एवं शेष ३९२ को पुनः १०० से भाग देकर लब्ध ३ को ३ से 
तकर गुरणनफल & पंक्ति की प्रथम संख्या हुई शेष ९२ को द्वितीय संख्या 
मानकर पंक्ति में रखा । पुनः उसी शेष ६२ को ४ से भाग देकर लब्धि २३ 
संख्या को प्लुत वर्ष मान कर तृतीय संख्या के रूप में पंक्ति में रखा। फिर 
१९९३ के घर्षारम्भ पहिली जनवरी से ३ लाचे तक ६२ दिन को चतुथ संख्या 
मानकर पंक्ति में रखा फिर पंक्तिगत चारों संख्याओं के योग का छि &२+ 
र १८६ योगफल हुआ । इसी १८६ योगफल को ७ का भाग देकर 
प्नि त्याग कर शेष ४ तुल्य रवि ग्रादि से गिन कर चतुर्थं बुधवार श्राया 
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बतंमान दिन की चन्द्रराशि लाना । 
| - कृष्णे पंती शुक्ले पंज । तिथ कर ढुगनो तिन के संग। 
' पञ्ज पञ्ज का भाग धरीजे। गिन संक्रान्ति चन्द्रमा लीजे। 


. कृष्ण पक्ष में ध्रुत्रा ३५ और शुक्लपक्ष में ध्रुवक ५ रख लेना । 
(प्रान तिथि को दूना करके उसमें अपने पक्षका ध्रुवा जोड़कर योगफल 
0४ का भाग दें जितनी संख्या लब्ध आवे वेशाखादिमासो में मेषादि 
न्ति से लब्ध संख्या तुल्य गिनने पर चन्द्रराशि आजायेगी । 


दाहरण :-- ३ मार्च १९९३ ई० फाल्गुन शुक्ल दशमी को चन्द्रराशि लानी 
।। शुक्र पक्ष होने से ध्रुवांक ५ में इशनो १० तिथिको दूना किया तो 
५२-२० संख्या ५ धवे भें जोड़ दी तो २०1५२५९ योगफल झाया 
हे पांचसे भाग दिया २५--५--४५ तो लब्धि ५ ई फाल्गुन में सूर्य कु भ 
क्रान्ति में होता है अतः कुभ राशि से ५ लब्धि तुल्य सख्या तक गिना 
। मिथुन राशि में चन्द्र आया । ठीक चन्द्रमा मिथुन में था । 


नक्षत्रज्ञान प्रकार 


सास दामोदर दुगनकर तिथि युक्त करलेय। 
कृष्णपक्ष में ्रहिवनी शुक्ले स्वाती गरोय । 
दामोदर><कातिकसे गिनकर 


योगज्ञान 
चन्द्र नक्षत्र पुष्यसे लोजे । 


सोरनक्षत्र श्रवण सों लीजे । 
। विष्क्रम्भ से योग पछाने ॥ 


दोनों तार एक करि जाने 
करराज्ञान 


तिथि च द्विगुणीकृत्य एकहीतं च कारयेत्‌ । 
सप्तभिर हरेःद्भागं शेषं करणामुच्यते ॥ 
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ॐ लसश्चण्डिक्ाय 
अथ परदेवीसुक्तस्‌ 
( सहस्राक्षरी दुर्गापाठ: ) 


ॐ श्री: । ओपह्य ओप रदेवोसुक् वमाजामन्त्रध्य माफ ण्डेपनेवतातृषी 
गायत्र्यादिनानाविधानि छन्दासि त्रिशक्तिरूपिणी चण्डिका देवता एं बीजं 
ह्वीं शक्तिः क्लों कीलकं समचिन्तितमनोरथसिद्ध्यर्थे जपे विनियोगः । ` 
माकण्डेयमेकसोग्याचृषीच्यां नमः शिरत्ति । यायऽ्यादिनानाविधकछछनदोभ्यो 
नसो सुखे । त्रिशक्तिरूपिरी चण्डिका देवताये नसो हृदि । एँ बीजाय नमो 
गुहू ये । हो शक्तये नसः पादयोः । कीं कोलकाय नमो नाभौ। मम- 
चिन्तितमनोरथसिद्ध्यर्थं जपे विनियोगः सवेषु । अथ करन्यासः । एँ 
भङ्गरष्टाभ्यां नमः । हों तजनीभ्यां नसः । कजा मव्यसास्यां नमः । 
एं ग्रनासिकाभ्यां नमः । ह्लीं कनिष्ठिकाभ्यां नमः । क्लीं करतलकर: 
पृष्ठाभ्यां नसः । एवं हृदयादिन्यास' कृत्वा एं हों क्लीं इति दिग्बन्धः । 
श्रथ ध्यानम्‌ । 

योगाद्यामरकायनिजितमहत्तेजः समुत्तंसिनी 
भास्वत्पुंशशांकचाइवदना नीलोल्ल सद्‌श्न लता 
गो रोत्त ङ्ग कुचद्वया तदुपरि स्फू जत्प्रभामण्डला 
नवूकाएसकायक्ाम्तिरवताच्छीचण्डिका सर्यतः। 

_ इति थ्यास्वा सानसोपचारेः सृज्य परददेवीसुवत जपेत्‌ ॐ एं ह्वी थीं कहीं 
ह SO हसा स्री जय जय महालक्ष्मि जगवाद्यवीजे सुरादुरजिभुवत 
निरा स+वरदाने दयांकुरे सर्वदेवतेजोरूपिरि महामहाम हमे महामहामाया- 

नत्यवरदानतत्परे महासुधाब्धिवासिति 


शाह ध LT र्ण क्‌ Co र 
सहासहातेजोधारिणिसर्वाधारे सवकारणकारणे अचिस्त्यरूपे इन्द्रादिनिखिल 


न्ति रः से पि ।मगदयाईर नि गोद प 
uF लत सु दयकारिरिण विजये जयन्ति अ्पराजिते 


पम र रबताजुकै 1२०० पूर्यकोदिस काहे चन्द्रकोटिसुग्रीतले अग्निको टि- 
दहनशीले यलकोटिकरे वायुकोटिवहनज्लीले ओंकारनादविन्दुरूपि शि निगमागम 
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॥ महिषासुरनिदेलिनि सहाघोराट्टह।से वुम्रलोचनवधपरायख चण्ड- 
रढछेदिनि रक्तबीजादि हधिरशोषिरि ।३००। रक्तपानप्रिये सहायोगिनि 
॥ तालभेरवादिलुष्टिः दघायिनि शुस्भनिशुम्भशिरश्छेदिनि निखिलासुरखादिति 
[द्राजदाथिनि सवस्त्रीरत्नरूपिरि दिव्यदेहे निगु शे सगुण सदसः पधा- 
[श स्कन्दवरदे भक्तत्राशतत्परे वरे वरदे 1४०० सहर्नाक्षरे श्रयुता्षरे 
(्रोटिचायुण्डालूपिश्ि नवकोटिकात्यायिनि रूपे अनेकशवक्‍त्यालक्ष्यालक्ष्य- 
(रूपे इस्द्राशि ब्रह्माणि शद्रा कोसारि बंष्सवि वाराहि शिवदूति 
नि भीमे आरि सारसिहिके त्रयस्त्रिशतृकोटिदेवते अनन्तको टिब्रहण्ड- 
पिके चतुरज्ीति ५०० लक्षसुनिसंस्तुते सप्तकोटिमहामन्त्रस्वरूपे महाकाल 
[त्रिप्रकाश कलाकाष्ठादिरूपिणि चतुरदशभुवनत्राविर्भावकारिणि गरुडगासिनि 
शे कार हो कार ह्लीं कार श्रीं कार सों कार जू कार सों कार एं कार वली 
हार हीं कार हौंकार नामबीज कूटनिर्भितशरीरे ६०० सकलसुस्दरीगणसेवित- 
बरणारविन्दे श्री महात्रिमुरसुन्दरि कामेशदयिते करुणारस कह्लोलिनि 
कत्पवक्षाधःस्थिते मशिद्वीपावस्थित चिन्तामणि सन्दिरनिवासे चापनि 
बड्गिनि चक्रिणि झुलिनि गदिनि शंखिनि पद्मिनि निखिलभंरवाराधिते 
पमस्तयोग ७०० चक्रेपरिदूते कालि कंकाले तारे तोतले सुताले उदालामुसि 
छिल्तमस्तके सुवमैश्वरि त्रिपुरे त्रिलोकजननि विष्शुदक्षःस्थलालंबारिःश 
प्रजिते अमिते अस राधिपे श्रनुपमचरिते गर्भवासादिदुःख।पहारिणि मुक्तिक्षेत्रा- 
धिष्ठायिनि शिवे शान्ते कुमारीरूपे देवी ८०० सुक्तसंस्तुते दशशताक्षरे चण्डि 
चामुण्डे महाक्नालि सहालहिसि महासरस्वति त्रयीविग्रहे प्रसीद-प्रसीद मम सव" 
मनोरथान्धूरय पुरय सर्वारिष्टविध्नान्‌ छेदय-छेदय सवंग्रहपीडा निः 
नाश्चय ज्वररोगभयं विध्वंसय-विध्वंसय त्रिमुबचजीवजातं&० «वश मानय-साचेथ 
मोक्षमागं दश व-दशेय प्रकाशय-प्रकाशय अज्ञान तसोनिरसय निरसय 
घनधपन्यादिर्वाद्धि कुरु-फुरु सर्वकल्याणानि कहपय-कल्पय मांरक्ष-मांरक्ष संव 
पद्धू योमाँ निस्तारय-तिस्तारय सपरिवार मां रक्ष माँ रक्ष संसबजरारा र; ००९ 
साधय-साधय एं हीं क्लौं दामुण्डाये विच्चे स्वाहा नमस्ते नमस्ते स्वाहा ॥ 


पठेत्प्रयतो-तरः । 


परं देव्या इदं स्तोत्रं यः 
विजयी भवेत्‌ ।१। 


सर्व सिद्धिमवाप्नोति सर्वत्र 
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संग्रामेषु अवेच्छत्रXन्‌ सातंगानिव केसरी । 
बशर्येन्तिखिलां ल्लोकान्‌ विशेषेण महीपतीन्‌ रो 
त्रिकालं यः ` पउेन्तित्यं देव्याः सुक्तमिदं परम्‌ । 
तस्य विघ्नाःप्रलीयन्ते ग्रहपीड़ाइच ` दारणाः ।३। ` 
\ 
| 


(छ. mst 


ज्वरादिरोगशसनं परकृत्य निवारणम्‌ । 
पराभिचार शमनं तीक्दारिद्रय्वारशस्‌ डा 


सर्वकल्याणनिलयं देव्याःसंतोषकारकम्‌ । 
सहस्रातृत्तितो देवो मतोरथसमृद्धिदम्‌ ।५। 
द्विसहस्नावृत्तिजपात्‌ सर्वसंकटनाशनम्‌ । 
त्रिसहस्रावत्तितस्तु वशयेद्राजयोषिताम्‌ ।६ 
-शतत्रयं पठेद्यस्तु वषत्रयमतन्द्रितः । 


इदं रहस्यं परमं गोपनीयं प्रयत्नतः । 
न वाच्यं कस्यचिद्देवी निधानसिय सुन्दरी 1८ 


इति डामरेशबर तन्त्रे पर देवीसूक्त कथनम. ॥ 


स॒ पश्येच्चंडिकां साक्षाद्वरदानकृतोद्यमाम्‌ ।७। 
ॐ श्रीगणेशाय नमः । 


॥ वेष्णवदेवी कवचम्‌ ॥ 
३» नवदुर्गाये वष्णव्य नमः ॥॥ 
माकण्डय उवाच 

३ यद्गुह्य परमंलोके सवरक्षाकरं नरास्‌ । 
न कस्यचिदाख्यातं तन्मे ब्र हिपितामह ।१। 
2 ब्रह्मोवाच | 
वष्णवी शेलपुत्री च वेष्णवी ब्रह्मचारिणी । 
वष्णवी चन्द्रघण्टेति क्‌ष्माण्डेति वेष्णवी ।२। 
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वेष्णावो स्कन्दमातेति कात्यायत्यपि वेष्णवी । 
वेष्णवी कालरात्रीति महागोरीति वष्शावी ।३। 


वेष्णावी सिद्धदात्रीति नवदुर्गा हि वेष्णावी । 
इति प्रणव. नामानि ब्रह्मणंव महात्मना ।४। 
प्रर्निना दह्यमानस्तु शत्रुमध्ये गतो रशो । 
विषमे दुर्गमे चेव भयार्ताः शरणां गता ।५। 


न तेषां जायते किञ्चिदशुभं रणसंकटे । 

नापदं तस्य पश्यामि शोकदुःख भयं न हि । 

ये: स्मृता बेष्णवी भक्ता तेषांवृद्धिशच सात्दिकी ॥ 

ये त्वां रमरन्ति देवेशि रक्षसे तान्त संशयः ॥ 
वेष्णवार्गलस्तोत्रम्‌ 

३ॐ या देवी स्तुयते नित्यं बिबु्ववंदपारगः ॥ 

सा मे भवतु जिह्वाग्रे ब्रह्मरूपा सरस्वती ॥ 
वेष्णवकीलकस्तो त्रम्‌ 

३+ विशुद्ध ज्ञानदेहाय त्रिवेदी दिव्यचक्षुषे । 

श्रेयः प्राप्तिनिमित्ताय नमः सोमार्धधारिणे ॥ 


अथ नव।र्णजपविधिः 


अस्य नर्वाणमन्त्रस्य बरह्मविष्णुमहेशवरात्मकाः सुगोधासात गी 
ष्णिंगनुष्टुब्वृहतीपंक्ति 


त्रिवशिष्ठवःएयाऋषय: प्रतिष्ठासुप्रतिष्ठागामल्यु है 
त्रिष्टुब्जगत्यश्छन्दासि प्रणवतागा ग्तिवाय्वा$$दित्य वृहस्पतिवरणेस्द्रविशवे- 
देवा देवताः ऐन्दी कौमारी ब्राह्मीवाराही चामुण्डा वेणवी gE 
वनायकी दुर्गाः शक्तयः अखिलमनोरथ सिडधथर्थं जपे पाठे च विनियोगः । 


अत्र वृहस्पतिरेव सोम स्थाने प्रयुक्त । सोपर रवह्पतयोऽभि्त ! 
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॥ ग्रथ हद्यादिषडङ्गन्यासः ॥ 
ऐं हृदयाय नमः । ॐ ह्लौं शिरसे स्वाहा । ३४ क्ला शिलाय 
बषट्‌ । ॐ चामुग्डाय कवचाय हुस्‌ । > विच्चे नेत्रत्रयाय बाँषट । 
ह्वीं क्लीं चामुण्डाय विच्चे श्रस्त्राय[] फट्‌ ॥ 
ध्यानम्‌ 
या दुर्गा सथुकेदभप्रमथिनी या साहिबोन्मदिती । 
या घस्रक्षणाचण्डमुण्डदलिमी या रक्तवीजाशिनी ॥ 
या श्रीः शुम्मनिशुम्भदत्यदलिनी या ब्रह्मविद्याप्रदा । 
सा देवी नवकोटिसुतिसहिता मां पातु विश्वेश्वरी ॥ 
नवाणं जपमन्त्रः 
“३ ए ह्लों क्लीं चामुण्डाये विच्चे” 
१०८ मालाद्वारा जप करे ॥ 
३ जगदम्बार्गणमस्तु ॥ 
३% 
॥ अथ श्रीहनुसत्ल्तोत्रस्‌ ॥ 
श्रीराम उवाच 
हनुमान्‌ श्रंजनासूनुर्वाथुपुत्रो महाबलः । 
. रामेष्टः फाल्गुनसख: पिगाक्षोऽितबिक्नसः ।१। 
उदधिक्रपशाइचेव 


सीताशोकविनाशनः ॥ 
लक्ष्मणप्राणदाता च 


दशग्रीवस्य दपहा ।२। 


दादशतालि सामानि कपीन्द्रस्य महाप्रभोः । 


सायंकाले जपेन्नित्यं यात्राकाले विशेषतः । ३। 
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भयानि तस्य नव्यन्ति सत्यं-सत्यं वदाम्यहम्‌ । 
बुद्धिबले तथा धेयं निर्भयत्वमरोगता 1४ ˆ 
| अजाडच'. , वाक्पटुत्वं :च , हनुमत्स्मरणाइपि. ¦. . 
मनोजवं मार्त तुल्य वेगं -जितेर्द्ियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वातरयूथ मुख्यं श्रीरामदूतं शिरसां नसामि।५। 


`` अ्रंजनीनन्दनं ˆ वीरं ' सीताशोकविनाशनम ˆ । . .. 

Bt । TB 15 

कपीन्द्रम्‌ श्रक्षहन्तारं वन्दे लंकाभथङ्करम्‌ ३६ ह 
--गोष्पदीकृतवा रीज्ञं सझकीकृतराक्षसम्‌। 1. : 


` रामायणामहामाला रत्नं वनदेडनिलात्मजम्‌ 18 ` ` | 
इति श्रीहनुम त्स्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ । FF CP 
कुशण्डिका he . 
` पूजन के उपरांत कुशण्डिका करके अग्नि स्थापन करे | अग्नि से दक्षिण. 
दिशा में ब्रह्मा को पूवं दक्षिण क्रम से कुशासन परं उत्तर मुख करके बेठावे | 
फिर प्रणीता पात्र में जल भरकर कुशा से ढक कर ब्रह्मा का “मुर्खं दिखावे 
ओर अग्नि से उत्तर की तरफ कुंशो के ऊपर धरे।फिर कुशकण्डिका के अनुसार 
कुशा विछावें । एक प्रोक्षणी प्रात्र धरें ।* घी का कटोरा धरे । मोजन के लिए 
तीन कुशा गुदकर उत्तर से. पश्चिम को तरफ धर्‌ ।- अंगूठे से तर्जनी के 
बराबर तीन लकडी धरे । फिर चावल से भरा हुआ पूर्णपात्र र रखे । अनन्तर 
उसी दिशा में और वस्तु स्थापन करें । पवित्र छेदन कुशाओ से पवित्री की 
कुशा को प्रादेश मात्र छेदन.करे । फिर ब्राह्म पवित्री की कुशाओं सहित 
प्रणीता का जल हाथ से तीन बार प्रोक्षणी पात्रमें डाले अनामिका और 
अंगूठे के अग्न भाग में पवित्रे की कुशाको पकड़ कर प्रोक्षणी पात त - तीन 
बार ऊपर को छींडा दे.। फिर प्रणीता -के जलसे प्रोक्षणी पात्र में तीन बार | 
उसी कुशा से छींटा दे और प्रोक्षणी पात्र के जल का सब जगह छटा लगावे । 
अग्नि और प्रणीताः के मध्यम प्रोक्षणी पात्र रखे । फिर घी का बर्तन अग्नि पर 
रखकर गरम सेरले । फिर.खुवे को अग्नि से तपा ले और संमाजैन कुशाओं 
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को लेकर लुवे के आरम्भ में सिरे की कुशा ल" वे । तीन लकडी घी में भिगो 
कर अग्नि में, डाले । रै 

ब्रह्मा से लेकर घुटने तक मोली रखे । फिर ले से नीचे लिखी आहुतियां 
जौ की डाले | और आहुति से बचा हुआ घी प्रोक्षणी पात्र में भी डालता जाए) 

होमारम्मः 
ओं प्रजापतये स्वाहा । ओं इन्द्राय स्वाहा । ओं अग्नये स्वाहा । 

ओं सोमाय स्वाहा । ओं भूः स्वाहा | इदमग्नये । ओं भुबः स्वाहा । इदंवायब्े | 
ओं स्वः स्वाहा । इदंसूर्याय । ओं भूभु वः स्वः इदंप्रजापतये नममः । 

ओं श्रीगणेशाय स्वाहा । ओं लक्ष्मीनारायणाभ्यां स्वाहा । ओं उमा- 
महेश्वराभ्यां स्वाहा । ओं वाणीहिरण्यगर्भाभ्यां स्वाहा । ओं मातृभ्यः स्वाहा । 
ओं पञ्चोंकारेभ्यः स्वाहा । ओ नकग्रहेभ्यः स्वाहा । ओं भधिदेवेभ्यः स्वाहा । 
ओं प्रत्यधि देवेभ्यः स्वाहा ।. ओं लोकपालेभ्यः स्वाहा । ओं वास्तुक्षेत्रपालः 
योगिनीभ्यः स्वाहा । ओं प्रधानेष्टदेवाय स्वाहा | सूर्यारध्यः ओं हंस । 


आरती क्या है और कंसे करनी चाहिए 


` औरती को 'आरात्रिक' अथवा “भारातिक' और 'नीराजन' थी 
कहते. हँ । पूजाके अन्तमें आरती की जाती है । पूजनमें जो त्रुटि रह 
जाती है, आरती से उसकी पूति होती है । स्कन्दपुराण में कहा गया है 
मन्त्रहीनं क्रियाहीनं यत्‌ कृतं पुजन हरेः । 
“सब सम्पूरणंतामेति कृते नोराजने शिवे ॥ 


पूजन मन्त्रहीनं और कियाहीन होनेपर भी नीराजन ( आरती) 
कर लेने से उसमें सारी पूर्णता आ जाती है ।' 


आरती करने का ही नहीं, आरती देखने का भो बड़ा पुण्य लिखा 
है । हरिभक्तविलास में एक श्लोक है-- , 


नीराजनं च यः पश्येद्‌ देवदेवस्य चक्रिणः । 
सप्तजन्मनि बिप्रः स्पादन्ते च परमं परन्‌ ॥ 
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जो देवदेव चक्रधारी श्रीविष्णुभगबान्‌ की आरती (सदा ) देखता 
$ वह सात जन्सोंतक ब्राह्मण होकर अन्तमें परमपदको प्राप्त होता है ।, 
बिष्णुधर्मोत्तरमे आया है-- 
धूपं चारात्रिक पश्येत्‌ करास्थाँ च प्रवन्दते । 
कुलफोर्टि समुद्धृत्य याति बिष्णोः परं पदस्‌ ॥ 
जो धुप और आरती को देखता है और दोनों हाथोंसे आरती लेता 
है, वह करोड़ पीढ़ियों का उद्वार करता है और भगवात्‌ विष्ण के परम- 
पदको प्राप्त होता है ।' 
आरती में पहले मूलमन्त्र ( जिस देवना का जिस मन्त्र से पुजन किया 
गया हो, उस मन्त्र ) के द्वारा तीन बार पुष्पाञ्जलि देनी चाहिये और 
' होल, नगारे, शङ्क, घड़ियाल आदि महावाद्योंके तथा जय जय कारके 
शब्दके खाथ शुभ पात्रमें घृतसे या कपूरसे विषम संख्याकी अनेक बत्तियां 
जलाकर आरती करनी चाहिये । 
तसइच मूलमन्त्रेण दत्वा पुष्पाञजलित्रयस्‌ । 
महानीराजनं कुर्याद्‌ महावाद्यजयस्वनेः ॥ 
प्रज्वालयेत्‌ तदर्थं ज कर्प्रेण घतेन वा । 
झ्रारात्रिक शुभे पात्र विषमानेकवतिकम्‌ ॥ 
| ` साधारणतः पांच बत्तियो से आरती की जाती है! इसे 'बञ्चप्रदीव' 
भी कहते हैं । एक, सात या उससे भी अधिक बत्तियों से आरती की जाती 
है। कपूर से भी आरती होती है । प्षपुराण में आया है 
कुडू मागुरुकर्प्रघुतचन्दननिर्भिताः \ 
बतिकाः सप्त बा पञ्च कृत्वा वा दीपवत्तिकाम्‌ ॥ 
कुर्यात्‌ सप्तप्रदीपेन . शद्धघण्टादिबाद्यकः । 
और चन्दतकी सात या पांच बत्तियाँ 
चीकी) बत्तियां बनाकर सात बत्तियों 


~ 


` कुम, अंगर, कपूर, घृत 
बनाकर अथवा दियेकी (रूई और 
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परा “घण्टा आदि बाजे बजातें हुए आरती करनी चाहिये 1 
आरतीक्रे पांच अङ्ग होते हैं +. I 
पञ्च . नीराजनं कुर्यात्‌ प्रथमं दीपमालाया. । 

द्वितीयं सोदकाब्जेन तृतीयं धोतवाससा ॥. 

` चताइवत्थादिपत्रेशच चतुर्थं षरिकोतितम्‌ । 
पञ्चमं प्रणिपातेन साष्टाङ्ग न यथाविधि ॥ 


: प्रथम दीपमालाकें द्वारा, दूसरे जलयुक्त शङ्ख, तीसरे धुले हुए वस्त्र 
से, चौथे आम और पीपल आदिके पत्तोसे और पांचव साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ 
से आरती करे । 

“आरती उतारते समय सर्वप्रथम भगवानवी -प्रतिमाक्रे चरणोंमें उसे 
चार बार घुमायै, दो बार नाभ्दिशमें, एक बार मुंखमप्डलपर और सात 
बार समस्त अज्ञॉपर घुमाये, । +- हँ 


श्रादौ चतुः पादतले च विष्णोट्ठी नाभिदेशे `मुखबिम्ब ` एकम्‌ । 
स्वषु चाङ्कषु च सप्तवारानारात्रिकं भक्तजनस्तु कुर्यात्‌ ॥ 


यथार्थ में आरती पुजनके अन्तमें इष्टदेवताकी प्रसन्नताके हेतु की 
जाती है” इसमेंःइष्टदेवको दीपक 'दिखानेके: साथ ही उनवा स्तवन तथा 
गुणगानःकिया जांता, है । 'आरतीके दो भाव हें जो क्रमशः “नीराजन? और 
आरती 'शब्द्रसे व्यक्त हुए हैं । नीराजन ( निःशेषेण राजनम प्रकाशनम्‌ ) .. 
का अर्थ है -- विशेषरूपसे, निःशेषरूःसे- प्रकाशित करना.-। -अनेक्र दीपः * 
बत्तियां जलाकर विग्रहके च रों ओर घुघावे वा अभिप्राय यही है कि पुरा” 
का - पूरा विग्रह एढ़ीसे चोटीतक प्रकाशित - हो"उ5 ~. चमक पठे, अङ्गः 


श्र 
प्रत्यक्ष स्पष्टरूपसे उदभासित हो जाए, जिसमें दर्शक या उपासक भली 
भांति देवताकी रुप - छटाको निहार सके हृदयंगम ब.र॑ सके । दुसरा. 
आ रती शंब्द ( जो'सस्वृतके आलिका प्र/कृत रूप हे और जिसका: अथ हे 
यात) णे 
आरिष्ट ) विशेषतः माधुर्यं = उपासनासे सम्बन्धित है 1. आरती वार्ता 7 
(११४): 
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' क्वा अर्थ है-- आति - निवारण, अनिष्टसे अपने प्रियतम प्रभुको, बचाना । 
| इस रूपमें यह एक तान्त्रिक क्रिया है, जिससे प्रज्वलित दीपक अपने इष्ट- 
| देवके चारों ओर घुमाकर उनकी सारी विघ्त - बाधा टाली जातो है । 
' आरती लेनेसे भी यही तात्पर्य है-- उनकी 'आरती (कष्ट) को आने 
| ऊपर लेता । बलया लेना, बंलिहारी जाना, वलि जाना, वारी जाता, 
` न्योछावर होना आदि सभी प्रयोग इसी भावके द्योतक हैं । इसी रूप 
में छोटे बच्चोंकी माताएं तथा बहिनें लोकमें भी आरती (या आरत ) 
उतारती' हैं । यह आरती” मूलख्पमें कुछ मन्त्रोच्चारणके साथ केवल 
कष्ट - निवारणके भावसे उतारी जाती रही होगी । आजकल वदिक 
उपासनामें उसके साथ - साथ वैदिक मन्त्रोंका उच्चारण होता है तथा 
पौराणिक एवं तान्त्रिक उपासनामें उसके साथ सुन्दर - सुन्दर भावपूर्ण 
पद्य - रचनाएं गायी जाती हैं । ऋतु, पर्व, पुजाके समय आदि बेदोंसे 

भी आरती की जाती है । 

वेदिक आरती 

ॐ ये देवासो दिव्येकादश स्थ पृथिव्यामध्येकादश स्थ । 

अप्सुक्षितो महिनेकादश स्थ ते देवासो यज्ञमिमं जुषध्वम्‌ ॥ 

| (यजुर्वेद ७ । १९) 

ॐ आ रात्रि पाथिवट रजः पितुरध्रायि धामभिः । 

दिवः सदासि बृहती वितिष्ठ स आ त्बेषं वर्तते - तमः ॥ 

(यजुर्वेध ३४। ३२) 

अ इद हविः प्रजननं मे अस्तु दशवीर४ सवण! स्वस्तये । 

आत्मसनि प्रजासति पशुसनि सोकसन्यभयसनि । 


अग्निः प्रजां बहुलां मे करोत्वन्तं पयो रेतो अस्मासु धत्त ॥ 
(यजुर्वेद १९। ४८) 


आरती भगवान्‌ श्रीसत्यनारांयणजी को 
जय लक्ष्मीरमणा, स्वामी जय लक्ष्मीरमणा । 
सत्यनारायण स्वामी जनःपातकःहरणा । जय? । 'टेक 
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सहाधन अद्भत छबि राज । 

नारद करत निराजन घंटा ध्वनि बाजे । जव०। | 
सदियो। ब | 
हल कियो । जय ० । 


रत्नजटित र 
- न 
प्रकट भये कलि कारण, द्विजको दर 
बूढ़े ब्राह्मण बनकर कञ्चन-म 
.कंठारो, जिन॒पर कृपा करी। . . 
चन्द्रचूड़ एक राजा, जिनकी बिपति हरी । जय०। 
वैश्य मनोरथ पायो, श्रद्धा तज दीन्हीं । 
सौ फल भोग्यो प्रभुजी फिर अस्तुति कीं 
भाव-भक्तिके कारण छिन-छित रूप धरयो । 
श्रद्धा धारण कीची, तिनक्रे काज सरयो | जथ° । 
बाल-बाल संग राजा वन में भक्ति करी । 
मनबाञ्छित फल दीन्हों दीनदयालु हरी । जय० । 
चढ़त प्रसाद सवायो कदलीफल, मेत्रा । 
धूप-दीप-तुलसी से राजी सत्यदेवा । जय» । 
( सत्य ) नारायणजी की आरति जो कोइ नर गावं । 
` तन-मन-सुख-सम्पति मन-वाञ्छित फल पावे । जय०) 


स्तुति भगवान्‌ श्रौरामचन्द्र जी की 


श्रीरामचन्द्र कृपालु भजु मन हरण भव भय दारुणम्‌ ।' 
नवकंजलोचन, कज मुख कर-कंज' पद-कजारुणम्‌ ।।१॥ 
कप अभणित अमित छबि, नवनील-नीरद-सुन्दरम्‌ । 
पटपीत मानहु तडित रुचि शुचि. नौमि जनकः सुता-वरम्‌ 11२॥ 
iS दानव-दत्यवंश-निकन्दनम्‌ । 
गु न्दकन्द कोशलचन्द दशरथ-नन्दनम्‌ ॥३॥ 
सिर मुकुट कुण्डल तिलक चारु उदार अंग विभूषणम्‌ है 
आजानुभुज शर-चाप-धर  संग्राम-जित-खर-दूषणम्‌ 1४ 
इति वदति तुलसीदास शंकर-शेष-मुनि-मन-रंजनम । | 
-मम :हृदय कंज निवास कुरु कामादि-खल-दल-भंजनम्‌ | !॥५॥ 


दुबल भील 


नहीं । जय ०। 


(११६) 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


मनु जाहि राचेड मिलिहि सो वरु संहंज सुन्दर सोवरो । 
करुना निधान सुजान सीबु सनेहु जानत रावरो ॥६॥ 
एहि भांति गौरि असीस सुनि सिय सहित हियं हरषीं अली । 
तुलसी भवानिहि पूजि पुनि-पुनि मुदित मन मन्दिर चली ॥७॥. 
सो ०-जानि गौरि अनुकूल सिय हियर हरणु न जाइ कहि । 
मंजुल मंगल मुल बाम अंग फरकन लगे ॥ 


॥ सियावर रामचन्द्र की जय ।। 


॥ आरती श्री रघुवर जो की ॥ 


आरती रघुवर लाला की। सांवरिया नेन' विशाला की। टेक. 
कमल कर धनुषबाण धारे, छवि लख कोटि काम हारे, 
खलोने नयना रतनारे, अलक की वलन, पलक की चलन, 
पीत्रपट हलन, लटक सुन्दर वनमाला की । टेक 
संग सिय शोभा की खानी, विराजे जगत्‌ जननी रानी, 
प्रेम रस भक्ति की सानी, भरत से वीर, लखन रणधीर, 
प्रजा के वीर शत्रुघन रूपरसाला की । टेक 
सदा तुम दीनन हितकारी, अधम केवट शवरी तारी, 
गीध की कर्णगति न्यारी, सुरंन के ईशः कोशलाधीश” 
रक्ष जगदीश शुभहृदय सुखपाला की । टेक 
चरण चापत अंजनि के लाला, प्रेम रस बांटत दीन दयालु, 


बरस रही पुष्यों की जमाल» भतं नय हेग” सदा सुख करण, 
हरिले शरण, जानकी नाथ कृपाला की टेक 


नैन. विशाला. की, आरती रघुवर लाला कीः । 


आरती भगवान्‌ कु जबिहारी जी की 
गिरधर कृष्णमुरारीकी॥ (टेक) 


संवरिया 


आरती कु जबिहारीकी । श्री । 
गले में बजतीमाला, बजाव मुरलि मधुर बाला त? 
श्रवनमें कुण्डल भलवाल नन्दके आनन्द नन्दलाला ।! श्रीगिरधर° || 
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गगन सम अंग. कांति काली, राधिका चमक रही आली, 
शिक. 17 ` लतनमें ठाढ़े बनमाली; 
भ्रमर-सी. अलक, कस्तूरी-तिलक, चन्द्र-सी झलक, 
ललित छि स्यामा. प्यारी की श्रीगिरधर कृष्णमुरारीकी ॥ 
कनकमय मोर-मुकुट बिलसै, देवता दरसनको तरस, 
गगन सों सुमन रासि वरप, 


बजे मुरचंग, » मधुर मिरदंग. , ग्वालिनी संग, 
अतुल रति गोपकुमारी की । श्रीगिरधर कृष्णमुरारीकी ॥ 
जहां ते प्रगट भई गंगा, सकल-मल-हारिणि श्रीगंगा, 

स्मरन ते होत मोह-भंगा, 
- बसी सिव सीस, जटाके बीच, हेरे अध कीच, 
चरन छबि श्रीबनवारीकी | श्रीगिरधर कृष्णमुरारीकी ।। 
चमकती उज्ज्वल तट रेन, बज रही बृन्दावन बेन, 

चहूं दिसि गोपि ग्वाल धेनू, 
हंसत मृदु मंद, चांदनी चंद, कटत भव-फंद, 
टेर सुनु दीन दुखारीकी । श्रीगरधर कृष्णमुरारीकी ।। 
भारती कु जविहारोकी । श्रीगिरधर कृष्णमुरारीकी ।। 


श्रीराम - वन्दना 
श्रीरामचन्द्र रघुपुङ्गव राजवर्यं 


` राजेन्द्र राम रघुनायक राघवेश'। 


राजाधिराज रघुनन्दन रामचन्द्र 
दासोऽहमद्य भवतः शरणागतोऽस्मि ॥ 
आरती श्रीअम्बा जी की : 
जय अम्बे गौरी मया जय श्यामागौरी । 


तुमको निशिदिन ध्यावत हरि ब्रह्मा शिव री ।१। जय अम्बे? 


मांग सिदूर विराजत टीको मृगमदको । 


उज्ज्वलसे दोउ नेना, चद्रवदन नीको ।२। जय अम्वे० 
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कनक समान कलेवर रक्ताम्बर राजै । 

रक्त - पुष्प गल माला, कण्ठनपर साजे ।३। जय अम्बे० 
केहरि वाहन राजत, खडग खपर धारी | 

सुर - नर - मुनि - जन सेवत, तिनके दृखहारी।४। जय अम्बे० 
कानन कुण्डल शोभित, नासाग्रे मोती । 

कोटिक चद्र दिवाकर सम राजत ज्योति ।५। जप अम्बे० 
शुम्भ निशुम्भ विदारे, महिषासुर - घाती । 
धूम्रविलोचन नना निशिदिन मदमाती ।६। जय अम्बे० 
चण्ड मुण्ड संहारे, शोणितब्रीज हरे । 

मधु कटभ दोउ मारे, सुर भग्रहीन करे ।७। जय अम्बे० 
ब्रह्माणो, रुद्राणी तुम कमलारानी । 

आगम - निगम - बखानी, तुम शिव पटरानी ।८। जय अम्मे० 
चौंसठ योगिनि गाबत, नृत्य करत भूं । 

बाजत ताल मृदंगा अरु वाजत डमरू ।९। जय अम्बे० 
लुम ही जगकी माता, तुम ही हो भरता । ॥ 
भक्तनकी दुःख हरता सुख सम्पति करता 1१० जय अम्व० 
भुजा चार अति शोभित, वर -मुद्रा वारी । 

मनवाडिछित फल पावत, सेवत नर - नारी ।११। जय असन? 


कंचन थाल विराजत अगर कपुर बातों । 
श्री) मालकेतुमें राजत कोटिरतन ज्योती ।१२। जय अम्वे° 


(श्री) अम्बेजीकी आरति जो कोइ नर गाव । 
कहत शिवानन्द स्वामी, सुख सम्पति फल पाव ।१३। जय अस्य 


श्री जगदस्बा-वन्दना 


अम्बा हुसविलासिती भगवती, बढी हुई सामने) 
देवैरितपादपश्चयुगला, वीणा लिये हाथ मे क 
धपः साधु सुधूषिताखिलतमु, गाती हुई ताले न 
देवानुक्तवती प्रसन्तवदना, मांगो जु है चाह में । 
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आरती भगवान्‌ जगदीश्वरजी को 


जो जय जगदीश हरे, प्रभु! जय जगदीश हरे ।। 
भक्तजनोंके संकट छिनमै दूर करे ।डों। 
जो ध्यावे फल पात्र, दुख विनसे मनका । प्रभ०। 
सुख - सम्पति घर आवं, कष्ट मिटे तनका ।उों। 
मात - पिता तुम मेरे, शरण गहूं किसकी । प्रभु० । 
तुम बिन और न दूजा, आस करूं जिसकी । डों। 
तुम पूरन परमात्म, तुम अन्तर्यामी । प्रभ,० । 
पारन्रह्म परमेश्वर, तुम सबके स्वामी । डों। 
तुम करुणाके सागर तुम पालन - कर्ता । प्रभ०। 
मैं मूरख खल कामी, कृपा करो भर्ता । डों। 
तुन हो एक अगोचर, सबके प्राणपती । प्रभु? । 
किस बिधि मिलू दय्रामय ! तमको मैं कुमती ।डों। 
दीनबन्धु दुखहर्ता तम ठाकुर मेरे । प्रभु०। 
अपने हाथ उठाओ, द्वार पड़ा तेरे | डों। 
विषय - विकार मिटाओ, पाप हरो देवा । प्रभ०। 
श्रद्धा - भक्ति बढ़ाओ, संतनी सेवा । उों। 


कमल नेत्र स्तोत्र 


श्री कमल तेत्र कटि पीताम्बर, ग्रधर मुरली गिरधरम्‌ । ` 
पुकुट कुण्डल कर लकुटिया, सांबरे राबेवरम्‌ ।१। 
कूल यमुना धेनु आगे, सकल गोपियन मन हरम्‌ । 
पोत वस्त्र गरुड वाहून, चरण सुख नित सागरम्‌ ।२ 
करत केल कलोल निश बिन, कुज भवन उजागरम्‌ । 
अजर ग्रमर भ्रडोल निइचल, पुरुषोत्तम अपरा परम ।३। 
दीनानाथ दयाल गिरिधर, कंस हिरणाकश हुरम्‌ । 
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गल फूल माल विशाल लोचन, ग्रधिक सुन्दर केशवम्‌ ४ 
बंशोधर वसुदेव छइया, बलि छल्यो श्री वामनम 

जल डूबते गज राख लोनों, लंक छेद्यो रावनम्‌ ।५। 
सप्त दीप नवखण्ड चोदह, भुवन कीनों एक पदम्‌ । 
द्रोपदी की लाज राखी, कहां लो उपमा करम्‌ ।६। 
दीनानाथ दयाल पूरणा, करुणा मय करुणा करम । 
कविदत्तदास विलास निशदिन, नाम जप नित नागरम ।७। 
प्रथन गुरुजी के चरण बन्दौं, यस्य ज्ञान प्रकाशित । 
रादि विष्ण जुगादि ब्रह्मा, सेविते शिव शंकरम्‌ ८। 
श्रीकृष्ण केशव कृष्णा केशव, कृष्णा यदुपति केशवम । 
राम रघुवर, राम रघुवर, राम रघुवर राघवम्‌ 18) 
श्रीराम कृष्ण गोविन्द माधव, वासुदेव श्री वामनम । 
मच्छ - कच्छ वाराह नर्रासह्‌, पाहि रघुपति पावनम्‌ ।१०। 
मथुरा में केशवराय विराजे, गोकुल बाल मुकुन्द जः 

श्री वृन्दावन में मदन मोहन, गोपीनाथ गोविन्द जी ।११। 
धन्य मथुरा धन्य गोकुल, जहाँ श्री पति ग्रवतरे । 
धन्य यमुना नीर निर्मल, ग्वाल बाल सखावरे ।११। 
नवनीत नागर करत निरन्तर, शिव विरंचि मन मोहितम्‌ # 
कालिन्दी तट करत क्रोडा, बाल ग्रदूभत सुन्दरस ।१३। 
ग्वाल बाल सब सखा विराजे, संग राधे भामिनी । 
बंशी वट तट निकट यमुना, मुरली को टेर सुहावनी ।१४ 
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भज राघप्रेश रघुवंश उत्तम, परम राजकुमार जी । 
सीता के पति भक्तन के गति, जगत आरा आधार जी '१५। 
जनक राजा पनक राखी, धनुष बाश चढ़ावहीं । 
सती सीता नाम जाके, श्रो रामचन्द्र प्रणामहीं ।१६। 
जन्म मथ्रा खेल गोकुल, नन्द के हूदि नन्दनम्‌ । 
बाल लीला पतित पावन, देवकी वसुदेववकम्‌ ।१७। 
श्रीकृष्ण कलिमल हरण जाके, जो भजे हरिचरण को । 
भक्ति अपनी देव माधव, भवत्तागर के तरण को ।१८। 
जगन्नाथ जगदीश स्वामी, श्री बद्रीनाथ विशवम्भरम्‌ । 
द्वारिका के नाथ श्री पति, केशवं प्रणमाम्यहम्‌ ।१६। 
श्रीकृष्णा अष्टपदपढ्तनिशदिन, विष्ण लोक रूगच्छतम्‌ । 
श्रीगुरु रामानन्द ग्रवतार स्वामी, कविदत्त दास समाप्तम्‌ ।२०। 
सो० प्रनवडं पवनकुमार खल बन पावक ग्यानघन । 

जासु हृदय आगार बसहि रामसर चाप धर ॥ 


श्रीहनुसत्‌-स्तवन 
ग्रतुलितबलधास हेमशला भदेहं 
दन्‌ नेवलकुशान, ज्ञानिनासग्राण्यप्त । 
सक्कललगुश निधानं बानराशांसधीशं 
रघुपर्तिप्रियभक्त वातजातं नमामि ॥ 


गोष्पदीङृतबारीझं सशकोकृतराक्षसस । 
रामायशभहामालारत्न वन्देऽनिलात्मजस, ।। 
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ग्रञजनोनन्दनं वोरं जाकोशोकनाशनम. । 
कपीशमक्षहन्तारं वन्दे लङ्काभयङ्करम, ॥ 
उल्लङ्खचय सिन्धोः सलिलं सलीलं । 


यः शोकर्वाह्ब जनकात्मजायाः ॥ 
प्रादाय तेनेव ददाह लङ्का । 
नमामि तं प्रञ्जलिराञ्जनेयम्‌ ॥ 


सनोजवं मारुततुल्यवेग जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरयूथपघुरुयं श्रीरामदूतं शरणां प्रपद्ये ॥ 
ग्राञजनेयमतिपाटलाननं काञ्चनाद्रिकमनीयविग्रहम । 
पारिजाततरुमुलवासिसं भावयामि पवमाननव्दनस ॥ 
यत्र-यत्र रघनाथकोतंनं तत्र-तत्र कृतमस्तकाञ्जलिम्‌ । 
वाष्ववारिपरिप्रांलोचनं मार्गात समत राक्षसान्तकम्‌ ॥ 
श्रीराम - वन्दना 
आपदामपहुर्तारं दातारं सवंसम्पदास्‌ । 
लोकाभिरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम्‌ ॥ 
रामाय रामभद्राय रामचन्द्राय मानसे । 
रघुनाथाय _ नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ 
नीलाम्बुजशयामलकोमलाङ्ग'. सौतासमारोपितवामभागम्‌ । 
पाणौ महासायकचारुचापं नमामि रामं -रघुवंशनाथम्‌ ॥ 
श्री भगवन्नाम 
पाषानलस्य दीप्तस्य मा कुर्वन्तु भयं नराः । 
गोविन्दना ममेघो घे नेइयसे नीरबिन्दुभिः ॥ 


( गरुडपुराण ) 
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व्हे मनुष्यो ! प्रदीप्त पापाग्नि को देखकर भय न करो । गोविन्दनामरूप 
मेघों के जलविन्दुओं से इसका नाश हो जायेगा। 
पापोंसे छटकर परमात्माके परमपद को प्राप्त करने के लिये शास्त्रों 
में अनेक उपाय बतलाये गये हैं। दयामय मर्हाषयो ने दुःखकातर जीत्रों के 
कल्याणार्थ वेदों के आधार पर अनेक प्रकार की ऐसी विधियाँ बतलायी हैं 
जिनका यथाधिकार आचरण करने से जीव पापमुक्त होकर सदाके लिये 
निरतिशयानन्द परमात्मसुख को प्राप्त कर सकता है। परन्तु इस समय 
कलियुग है । जीवन की अवधि बहुत थोडी है । मनुष्यों की आयु प्रतिदिन घट 
रही है । आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदविक तापों की वृद्धि हो 
रही है । भोगों की प्रबल लालसा ने प्रायः सभी को विवश और उन्मत्त बना 
रक्खा है । कामनाओं के अशेष कशडूसे बुद्धिपर कालिमा छा गयी है। 
हमारी इस दुर्दैणा को महापुरुषों ने और भगबद्धक्तो ने पहले ही जान 
लिया था, इसी से उन्होंने दयापरवण हो हमारे लिये एक ऐसा उपाय 
बतलाया, जो इच्छा वरने पर महज ही में काम में लाया जा सकता है। 
' रन्तु जिसका वह महान फल होता है; जो पूर्वकाल में बड़े-बड़ यज्ञ, तप और 
दान से भी नहीं होता था, बह है श्रीहरिताम का जप, कीर्तन और स्मरण । 
वेदान्तदर्शन के निर्माता भगवान व्यासदेवरचित भागवत में ज्ञानिश्रेष्ठ शुकदेव 
जी महाराज शीघ्र ही मृत्यु को आलिङ्गन करने के लिये तयार वेठे हुए राजा 
परीक्षित से पुकार कर कहते हैं-- 
कलेर्दोषनिधे राजन्नस्ति ह्यको महान्‌ गुणः । 
कोतंनादेव कृष्टास्य मुक्तसङ्गः परं ब्रजेत्‌ ॥ 
कृते यद्‌ ध्यायतो डिष्णा त्रेतायां यजतो मखे: । 
टापरे बरिचर्यायां कलो तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
(१२।३। ५१-५२ ) 
> | | > णं ~ ८३ बह्‌ 
प दे ह ` शस दाषा से भरे हुए कलियुग में एक महान्‌ गुण यह है 
> ¢ FO ~ त्य को 
ल नका के नाम-कोर्तत' से ही मनुष्य कर्मवन्धन से मुक्त होकर 
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' परमात्मा को प्राप्त कर लेता है । सत्ययुग में ध्यान से, त्रेता में यज्ञों से 
' और द्वापर में परिचर्या से जो पद प्राप्त होता था वही कलियुग में केवल 
। श्रीहरिनामवोतेन से प्राप्त होता है ।' 
| इसीलिये चार सौ वर्ष पूर्व बंगाल के नवद्वीप नामक स्थान में प्रमावतार 
श्रीश्रीचतन्यदेव ने अवतीर्णं होकर मुक्तकण्ठ से इसी बात की घोषणा की थी 
कि भय न करो, सबसे बड़ा प्रायश्चित और परमात्मा के प्रेमसम्पादन का 
परमोत्तम साधन श्रीहरिनाम' है । 
। शास्त्रों में नाम-महिमा के इतने अधिक प्रसङ्ग हैं कि उनकी गणना 
। करना भी बड़ा कठिन कार्य है। इतना होते हुए भी जगत के सब लोग 
` नाम पर विश्वास क्यों नहीं करते । नामका साधन तो. कठिन नहीं प्रतोत 
होता । पूजा, होम, यज्ञ आदिमें जितना अधिक प्रयास और सामग्रियों का 
संग्रह करना पड़ता है, इसमें वह सब कुछ भी नहीं करना पड़ता । 
नामके विस्तार में बड़ी बाधा पडती है, वह है नामको पापका साधन 


बना लेना । 
पद्मपुराण का बचन है 
नास्नो बलाद्‌ यस्य हि पापबुद्धिं विद्यते तस्य यमेहि शुद्धिः । 
प्रकार की 


जो नाम का सहारा लेकर पापोंमे प्रतरत्त होता है वह अनेक 
यम-यातना भोग करते पर भी शुद्ध नहीं होता । 

जो नर नामप्रताप बल, करत पाप नित ग्राप। 

बज्त्रलेप ह्लं जाय ते, श्रमिट सुदुष्कर पाप ॥ 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
परदाररतो यापि परापकृतिकारकः | 


संशुद्धो मुक्तिमाप्नोति हरेर्तामानुकीतंनात्‌ ॥ 
( मत्स्यपुराण ) 


“परस्त्रीगामी और परपीडनकारी भी हरि-तामःकीतन से शुद्ध 210 
सत नल सन्देह नहीं कि भागवत 
मुक्तिको प्राप्तं हो जाता हैं। इसम भी कोई सन्देह नहीं कि भागवत 
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कथनानुसार चोर, शराबी मित्रद्रोही, स्त्री, राजा, पिता, गो तथा ब्राह्मण 
की हत्या करनेवाला, गुरुपत्नीगामी और अन्यान्य बड़े-बड़े पापों में रत रहने 
वाला पुरुष भी भगवान्‌ के नाम-ग्रहणमात्र से तत्काल मुक्त हो जाता है । 
पातक उपपातक महा, जेते पात# ग्रौर । 
नाम लेते तत्काल सब, जरत खरत तेहि ठोर ॥ 

“पहले कितने भी बड़े-बड़े पाप सञ्चित क्यों न हों, सच्चे मनसे भगत्रन्ताम 
लेते ही वे सब अग्नि में ईधन की तरह जल जाते हैं; परन्तु इसका यह अर्थ 
नहीं कि भगवन्नाम लेनेवालों को पाप करने के लिये छुट मिल जाती है। 
भगवान का नाम भी लेंगे और साथ-ही साथ मनमाने पाप भी करते रहेंगे, 
इस प्रकार को जिनकी कुवासना है, उनके लिये तो फल उलटा ही होता है। 
नाम-महिमा की दुहाई देकर पाप करने बाले को नरक में भी जगह नहीं 
मिलती । जो लोग जान बूझ कर धन के लोभ से चोरी करके, परस्त्रीगमन 
करके, क्रोध या लोभवश हिसा करके, गुरु-शास्त्रों का अपमान करके, मद्यपान, 
म्लेच्छ-भोजनादि करके, स्त्रीहत्या-भ्रूणहत्या करके और झू गवाही देकर 
या झा मामला सजा करके “राम-राम कह देते हैं और अपना छुटकारा 
मान लेते हैं, उनके पापों का नाश नहीं होता । उनके पाप तो वज्रलेप हो 
जाते हैं । ऐसे ही लोगों को देखकर अच्छे लोग भी नाम-महिमाको अर्थवाद 
( स्तुतिमात्र ) समझकर नामपरायण नहीं होते हैं । 


अश्रद्धधाने विमुखेष्प्यश्यण्वति यश्चोपदेशः शिवनामापराधः । 


'अध्रद्धालु, नामविमुख और सुनना न चाहनेवाले को नाम का उपदेश 
गज नाम का एक अपराध है, ।” 


नामके दस अपराध 


बतलाये गये हैं-(१) सत्पुरुषोंकी निन्दा, (२) नामोंमें भेदभाव, 
(३) शुरुका अगमान, (४) शास्त्रनिन्दा, (५) हरिनाममें अर्थवाद (केवल 
स्तुतिमात्र है ऐसी कल्पना), (६) नामका सहारा लेकर पाप करना, 
(७) धर्म, व्रत, दान, और यज्ञादिके साथ नामकी तुलना, (८) अश्रद्धालुः 
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हरि विमुख और सुनना न चाहेन वाले को नाम का उपदेश करना, (९) 
[पका माहात्म्य सुनकर भी उसमें प्रेमन करना और (१०) "मैं'-'मेरे” 
था भोगादि -त्रिषयों में लगे रहना । 

नाम लेने में कदापि इस लोक 


और परलोक के भोगों की जरा-सी 
शी कामना नहीं करनी चाहिये। 


जा लांग भग वन्नाम का साधारण बातों म प्रयोग करते है व वास्तव म॑ 
भगवन्नाम को अपार महिमा से सर्वथा अनभिज्ञ हैं या उसपर उनका 
विश्वास नहीं है । 
नास-भजन के कई प्रक्रार 


है जप, स्मरण और कीर्तन ! इनमें सबसे पहले जपकी बात कह 
। परमात्मा के जिस नाम में रुचि हो, जो अपने मनको रुचिक 

उसी नाम को परमात्मा की भावना से बार-बार अत्रत्ति करने क 1 नाम जप 
है । जपकी शास्त्रों में बड़ी महिमा है । जपको यव माना है और श्रीगीता 
जा में भगवान्‌ के इस कथन से कि “यवानां जपय ज्ञॉस्मि! (यज्ञों में जपयज्ञ 
मे हु) जपका महत्त्व बहुत ही बढ़ गया है । 


कालसन्तरणोपनिषद 


_ मे नाम~जपकी विधि और उसके फलका बड़ा सुन्दर वर्णन है, 
पाठका के लाभाथ उसे यहां उद्धत किया जाता है । 


जाता 


हरिः ॐ । द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथं भगवन गां 
पयटन्‌ काल सन्तरेयमिति ।१। 


द्वापर के समाप्त होने के समय श्रीनारदजी ने ब्रह्माजी के प.स व 
देछा कि 'हे भगवन्‌ ! मैं पृथ्वी की यात्रा करनेवाला ब.लियुग को कसै पार करू 


स होवाच ब्रह्मा साधु पृष्टोईसि सवंश्रृंतिरहस्यं गोप्यं तच्छण 
येन कलिसंसारं तरिष्प्रसि । भगवत श्रादिपुरुषस्य नारायशास्य 
नामोच्चारणमात्रेण ` निर्धूतकलिर्भबति ।२। 
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ब्रह्माजी: बोले कि तुमने बड़ा उत्तम प्रश्‍न किया है । सम्पूर्ण श्रतियों 
का जो गूढ़ रहस्य है, जिससे कलि-संसार से तर जाओगे, उसे सुनो । उस 
आदिपुरुष भगबान्‌ नारायण के नामोच्चारणमात्र-से ही कलि के पातकों से 
मनुष्य मुक्त हो सकता है ।' 
नारदः पुनः पप्रच्छ । तन्नाम किमिति । स होवाच हिरण्यगभः ।, 
हरे राम हरे राम: राम. राम, हरे हरे । 

” हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्णः कृष्ण... हरे - हरे ॥ 
इति षोडशकं. नाम्नां कलिकल्सषनाशनस्‌ । 
नातः ' पंरतरोपाय:, सववेदेषु इश्यते ॥ 
इति षोडंशकलावृतस्य पुरुषस्य श्रावर॑राबिनाशनम्‌ ।, 


ततः. प्रकाशते परं. ब्रह्म मेघापाये रविरश्मिण्डलीवेति ।३। 


“श्रीनादजीने फिर पूछा कि वह भगवान्‌: का नाम कोनसा है? 


्रह्माजीते कहा वह नाम है-- 
हरे राम हरे रामः रामः राम _ हरे हरे । 
हरे कृष्णा हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥' 
इभ सोलह नामोंके उच्चारण करनेसे कलिके सम्पूर्ण. पातक नष्ट: 
हो जाते हैं । सम्पूणं बेदोंमें इससे श्रेष्ठ और कोई उपाय नहीं देखतेमें 
' आता । इन सोलह कलाओसे मुक्त पुरुषका आवरण . (अज्ञानका परदा) 
` नृष्ट हो जातां है और मेघोंके नाश होनेसे जेसे सूर्यंकिरणसमूह प्रकाशितः 
“होता है वसे ही आवरणके नाश ब्रह्मका प्रकाश हो जाता है । 
पुनर्नारदः पप्रच्छः भगवन्‌. कोऽस्य विधिरिति । तं होवाच नास्य, 
विधिरिति । सवदा शुचिरशुचिर्वा पठन्‌ ब्राह्माणाः सलोकतां. 
समीपतां सरूपतां सायुज्यत्तामेति ।४। 
“नारदजी ने फिर पूछा कि हे भगवान्‌: ! इनकी क्या विधि है.?' ब्रह्मा 
जी, ने कहा कि (कोई विधि नहीं है । सर्वदा शुद्ध हो या अशुद्ध, न मोह्चारणंः 
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मात्र से ही सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य मुक्ति मिल जाती है। 
यदास्य षोडशकस्य सार्घत्रिकोटिजेपति तदा ब्रह्माहत्यां तरति । 
स्वणांस्तेयात्‌ पूतो भवति । वृषलीगमनात्‌ पूतो भवति। 
सबेधर्मपरित्यागपापात्‌ सद्यः . शुचितामाप्नयात्‌ । 
सद्यो मुच्यते सद्यो मुच्यते ' इत्युपनिषत्‌ ।५। 
ब्रह्माजी फिर कहने लगे कि यदि कोई पुरुष इन सोलह नामों के साढे 
तीन करोड़ जप कर ले तो वह ब्रह्महत्या, स्वर्ण की चौरी, शूद्र स्त्री गमन 
और सर्वंधर्मत्यागरूपी पापों से मुक्त हो जाता है। वह तत्काल मुक्ति को 
प्राप्त होता है । तत्काल ही मुक्ति को प्राप्त होता है ।' 
श्रीभगवान्‌ बतलाते हैं-- 
ग्रनन्यचेताः . सततं यो मां स्मरति नित्यः । 
तस्याहं सुलभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ | 
(गीता 5 ॥ १४ ) 
“जो पुरुष अनन्यचित 'होकर' सदा-सर्वदा मुझे स्मरण करंता हे उस 
` मुझे निरन्तर स्मरण करने वाले योगीके लिये मैं सुलभ हूं । 
गोसाईंजी महाराज ने भी कहा है-- FE 
कामिहि नारि पिग्रारि जिमि लोभिहि प्रिय जिमि दामः । 
तिमि ` रयुनाथ निरंतर प्रिय लागहु मोहि राम ॥ _ 
कल्याण चाहने वाले लोगों को चाहिये कि वे मन में विषयों के बदले 
धीरे-धीरे भगवान्‌ को स्थान दें। कॉक... 
नियम वःर लेना चाहिये कि मनसे इतने नाम-जप प्रति दिन अवश्य 
करेंगे । कम-से-कम उतना जप तो प्रतिदित हो ही जाना चाहिए | 
नामः स्मरण करतै-करते जब स्मस्ण की बान पड़ जाती है तब तो मन 
कभी उसे छोड़ता ही नहीं । स्मरण: से क्या नहीं होता ? यदि अन्तकाल में 
परमात्मा के नाम का स्मरण हो जाय तो उसके मोक्ष में जरा-सा भी सन्देह 
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नहीं रह जाता । भगवान्‌ ने अर्जुन से कहा है कि-- 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स॒ सद्भाव याति नास्त्यत्र संशय: ॥ 


जा पुरुष मृत्युकाल में मुके स्मरण करता हुआ शरोर त्यागकर जाता 
है वह मुझे ही प्राप्त होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं !” 

जब मनुष्य किसी दुःखसे घबराकर जगतृके सहायकोंसे निराश होकर 
भगवान्‌से आश्रय-याचना करता हुआ. जोरसे उनका नाम लेकर पुकारता 
है तब भगवान्‌ उसी समय भक्तकी इच्छाके अनुकूल स्वरूप धारण कर 
उसे दशेण देते और उसका दुःख दुर करते हैं । श्रीभावानके रामावतार 
और कृष्णावतारमे असुरोंके द्वारा पीड़ित सुर-मुनियोंने मिलकर पहले 
आतेस्वरसे कीर्तन ही किया था । 

सबसे निराश होनेके बाद ही भगवान्‌ की अनन्य स्मृति हुआ करती 
है । दुःशासन बड़े जोरसे साड़ी खींचता है । एक टका और लगते ही 
द्रौपदीकी लज्ज, जा सकती है द्रौपदीकी उस सभय की दीन अवस्था हम 
लोगोंको कल्पनामें भी पुरी नहीं आ सकती । महलोंके अन्दर रहनेवाली 
एक राजरानी, पृथ्वीके' सबसे बड़े पाँच वीरों द्वारा रक्षिता कुलरमणी 
रजस्वला-अवस्थामें बड़े-बूढ़े तथा वीर पतियोंके सामने नंगी की जाती हो, 


उस समय उसको कितनी मर्मवेदना होती है इस बातको वही जानती है । 


कवियोंकी कलम शायद कुछ कल्पना करे । खेर, द्रौपदीने निराश होकर 
भगवानका स्मरण किया और वह व्याकुल होकर पुकार उठी -- 


गोविन्द टारकावासिन्‌ कृष्णा गोपीजनप्रिय । 
कोरवेः परिभूतां मां कि न जानासि केशव ॥ 
है नाथ हे रमानाथ ब्रजनाथाथिनाशन । 
कोरवारांवमग्नां . मामुद्धरस्व जनादन ॥ 
कृष्ण कृष्ण महायोगिन्‌ विइवात्मन विठवभावन । 


च 


प्रपन्नां पाहि गोविन्द कुरुमध्येऽवसीदतीम्‌ ॥ 
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क्ससलक्म्वत्ा २ मकर" 


३३०... 


हे द्वारकावासी गोविन्द ! हे गोधीजनभिय कृष्ण ! क्या मुझ 
र्वोसे घिरी हुईको तू नहीं जानता?! हे नाथ; रमानाथ, व्रजनाथः 
बरनाशक जनार्दन ! मुझ कौरवरूपी समुद्रमें डूबी हुईका उद्धार कर ! 
बिशत्रात्मा ! विश्वभावन कृष्ण ! हे महायोगी कृष्ण ! कौरवोंके बीच 
हुताश होकर तेरे शरण आनेवाली मुभकों तू बचा " 

ब्याकुलतापूर्ण नामकीर्तनका फल तत्काल होता है, जब सबकी आशा 
डकर केवलमात्र परमात्मापर भरोसा कर उसे एक मनसे कोई पुका रता 
तब वह करुणासिन्धु भगवान्‌ एक क्षण भी निश्चिन्त और स्थिर ष्हीं 
[सकता । उसे भक्तक्रे कामके लिये दौड़ना ही पड़ता है । नामकी 
कार होते ही द्रौपदीके वस्त्रोंमै भगवान्‌ आ घुसे, वस्त्रावतर हो गया! 
सत्रका ढेर लग गया, ! दस हजार हाथियोंका बल रखनेवाली वीर दुःशासन 
। भुजाएं फटने लगीं । ag 

भक्त सूरदासजी कहते हे i; 
सुन री मैंने निरबल के बल राम । 
"पिछली साख भरू संतनक्री, ब्राड संवारे कामे ॥१॥ 
जब लगि गज बल श्रपनो, बरत्यो, नेक सरो नहि कामं । 
निरबल ह्व बल राम पुकारयो, आये आधे नाम ॥२॥ 
द्रपद-सुता निरबल भड ता दिन, तजि आये निज धाम । 
दुस्सासनकी भुजा थकित भई, बसनरूप भये स्याम ॥३॥ 
ग्रप-बल तपःबल और वाहु-बल, चौथो है बल दान । 
'सुर' किसोरः कुपाते सब बल, हारेको हरिनाम ॥४॥ 


इसी प्रकार गजराजकी कथा प्रसिद्ध है । वहां भी इसी -तरहकीं 
याकुलतापूर्ण नामको पुकार थी । यदि आज भी कोई यों ही सच्चे मनसे 
याकुल होकर पुकारे तो यह निश्चय है कि उसके लोक-परलीक दोनोंकौ 
सद्घि निश्चितरूपेण हो सकती है । इस बातका कई लोगोंको कई तरह 
का प्रत्तक्ष अनुभव है । अतएव प्रातःकाल, सायंकाल, रातको सात समय 
भगवानका कीतन अवश्य करना चाहिये । जहांतक हो सके कीर्तन निष्काम 
एबं केवल प्रेमभावसे ही करना उचित छ 
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प्रेमभरे कीर्तेनमें कोतंनके नायक भगवान्‌ स्वयं उपस्थित रहते हैं। 
उनका यह प्रण है-- ॥ 
-नाहं वसामि वकुण्टे योगिनां हृदये न च । 
मद्भूक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 
| ( आदिषु० १९। ३५) 
भै वकुण्ठमें या योगियोंके हृदयमें नहीं रहता । मेरे भक्त जहां 
मिन्नकर मेरा गान करते हैं मैं वहीं रहता हूं ।' 
`` वामनपुराणका वचन है-- 
नारायणो नाम नरो नराणाँ 
प्रसिद्धचोरः कथितः पृथिव्याम्‌ । 
श्रनेकजन्माजितपापसञ्चयं 
हरत्यशेषं ` श्रृतमात्र एव ॥ 


'पृथ्वीमे .नारायण-नामरूपी नर प्रसिद्ध चोर कहा जाता हुँ; क्योंकि 
वह कानोंमें प्रवेश करते ही मनुष्योके अनेक जन्माजित पापोंके सारे सञ्चय 
को एकदम चुरा लता हू ।' 

न नामसह्क ज्ञानं न नामसहझं ब्रत । 
न नामसहशं , ध्यान न नामसइशं फलम्‌ ॥ 
न नामसहशस्त्यागो न नामसदशः जमः । 
न नाभसरश पुण्य न नामसइशोी गतिः ॥ 
नामव . परमा मुक्तिर्नामंब परमा गतिः । 
नामव परमा शान्तिर्नाम परमा स्थिति: ॥ 


तामन परम भक्तिर्नामन परमा मतिः । 
नामव परमा प्रीतिर्नामव परमा स्मृतिः ॥ 
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नामंव कारणं जन्तोर्नासँव प्रभुरेव च । 
नासंव परमाराध्यो नामँव परमो गुरुः ॥ 
नामके समान न ज्ञान है. न ब्रत है, न ध्यान है, न फल है, न दान है 
न शम है, न पुण्य है, और न कोई आश्रय है । नाम ही परम मुक्ति है, नाम 
ही परम गति है, नाम ही परम शान्ति है, नाम ही परम निष्ठा है 
नाम ही परम भक्ति.है, .नाम ही परम बुद्धि है, नाम ही परम प्रीति हैं, 
नाम ही परम स्मृति है; नाम ही जीबका कारण है, नाम हो प्रभ है, नाम 
ही परम आराध्य है और नाम ही परम गुरु ह ।, 
गोसाईँजी महाराज कहते हैं- 
धन्य धन्यं माता पिता, धन्य पुत्रबर सोइ । 
तुलसी जो रामहि भज, जसेहु कसेह होइ ॥ 
तुलसी जाके; प्रबदत्तते,; धोखेहे निकसत राम । 
ताके पगकी पगतरी, मोरे तनुको चास ॥ 
तुलसी भक्त श्वपच भलो, भज रन दिन राम। 
ऊंचो कुल केहि कामको, जहां न हरि को नाम ॥ 
अति ऊंचो भूधरनपर, भुजगनके . प्रस्थान । 
तुलसी प्रति नीचे सुखद, ऊख श्रन्न भ्ररु पान ॥ 
| सब मिलकर बोली श्रोभगबन्नामकी जय ! 


रामतारकषडक्षरमहामन्त्रः । 
अस्य श्रोरामतारकषडक्षरमहामन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः गायत्री छन्द 
श्रीरामचन्द्रः परमात्मा देवता रां बीजं नमः शक्तिः रामायेति कोलकं 
श्री रामचन्द्रप्रीत्यर्थं रामतारकषडक्षरमहामन्त्रजपे विनियोगः। 
2४ वरान्यास 
रं ब्रह्मरंध्र। रां भ्रूमध्ये। मां हृदि। यं नाभौ। नं ग्रण्डेषु। मः पादयो:। 


करन्यासः .. 2 
1 नम: । रू मध्यबाभ्यां नम: । र्‌ 


नमः। रः करतलकरपुष्ठास्या नस: । 


1 


रां प्रङ्कष्ठाभ्यां नमः । रीं तजनीझ 
वि 
अनामिकाभ्यां नमः। रौं कतिष्ठिकाभ्यां न 
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अरञ्गन्यासः । 
रां हृदयाय नमः । रीं शिरसे स्वाहा रू शिखाय बषट्‌ । रे कवचाय हुम्‌। 


रौं नेत्रत्रयाय बौषट । रः अस्त्राय फट्‌ । भुभ्‌ंवस्स्वरोभिति दिग्बंधः । 


ध्यानम्‌ 
कालाम्भोधर कान्तिकान्तमनिशं वीरासनाध्यासितं । 
मुद्रां ज्ञानमयो दधानमपरां रक्ताम्बुजं जानुनि । 
सीतां पाइबंगतां सरोरुहकरां विद्युन्निभं राघवं । 
पश्यतं मुकुटाद्गदादि विबुधान्‌ कल्पोज्ज्वलाज्र भजे । 
भूल मन्त्रः--ओं रां रामाय नमः। 
गायत्री रामायणम्‌ । 


चर्तुशित्सहत्नरि इलोकानामुक्तबानषिः । 
तथा सगंशतान्पञ्च षट्‌ काण्डानि तथोतरम्‌ ॥ रा. बाल. स. ४ श्लो. २। 


चतुबिशत्यक्ष रारि काण्डम्‌ सग इलो. पृ. 
त तपःस्वाध्यायनिरतं तपस्वी वाग्विदां वरम्‌ । 

नारदं परिपध्रच्छ वाह्मोकिम्‌निपुङ्गवम्‌ ।१' बाल । १।१।१। 
स॒ सहत्वा राक्षसान्‌ सर्जान्यज्ञघ्नान्‌ रघुनन्दनः । 

ऋषिभिः पूजितस्तत्र यथेन्द्रो विजये पुरा ।२२ `, ।३०।२४।४४ 
बि _विइवामित्रः सरामस्तु श्रत्वा जनकभाषितम्‌ । 
५ बत्स रामधनुः पश्य इति राघवमब्रवोत्‌ ३, )) ।६७।१२।८८। 
तु तुष्टावास्य तदा बंश प्रविश्य स विशांपतेः । 


शयनीयं नरेन्द्रस्य तदासाद्य व्यतिष्ठत ।४। भ्रयोध्या।१५।१६।१३० 


ब वनवासं हि सङ ख्याय वासांस्याभरणानि च। 


रा 


भर्तारमनुगच्छ्त्ये सीताय॑ इवशुरो ददौ ।५ , ।४।१४।१७२। 
राजा सत्यं च ध्मश्च राजा फुलवतां कुलम्‌ । 


राजा माता पिता चेव राजा हितकरो नराम्‌।६॥ „ ।६७।३४।२१५। 


नि २ 


निरीक्ष्य स मुहृत तु ददश भरतो गुम । 


| 
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न्न ~ 


त्च 


ए? „अ 


| 
। 
| 


घ्‌ 


उटजे राममासीनं जटामण्डलधारिणम ।७। 
यदि बुद्धिः कृता द्रष्टुमगस्त्यं तं महामुनिम्‌ । 
श्रद्यव गमने बुद्धि रोचयस्व महामते 1८ भ्ररण्य ।११।४४।३००। 
भरतस्यायपुत्रस्य ३वश्रृणांमम च प्रभो 


» ९९२५२५६! 


भृगल्पमिदं दिव्यं विस्मयं जनयिष्यति |? „ ।४३।१८।१४५। 
गच्छ॒ शीघ्रमितो वीर सुग्रीव॑ त॑ महाबलम्‌ । 
बयस्यं तं कुरु क्षिप्रमितो गत्वाद्य राघव ।१०। 77 ।\७२।१७।३८९। 


देशकाजौ भजस्वाद्य क्षममाणः प्रियाप्रिये। 

सुखदुःखसहः काले सुग्रीववशगो भव ।११। किष्किधा ।२२।२०।४३ 
बन्दितव्यास्तपःसिद्धास्तपसा वीतकल्मषाः । 

प्रष्टव्या चापि सीतायाः प्रवृत्तिविनयार्बितेः ।१२। ,, ।४३।३३।४७४। 
सनिजित्यपुरीं लडूनं श्रेष्ठां तां कामरूपिणीम्‌ । 

विक्रमेसा महातेजा हनूमान कपिसत्तमः ।१३। सुन्दर ।४।१।५२२। 
धन्या देवाः सगन्धर्वाः सिद्धाइच परमषयः | 


सम पश्यन्ति ये वीर रामं राजीवलोचनम्‌ ।१४। ,, ।२६।४१।५६०। 
सङ्गलाभिमुखी तस्य सा तदासीन्महाकपेः । 
उपतस्थे विशालाक्षा प्रयता हव्यवाहनम्‌ ।१५। » ।५३।२७।६०६। 


हितं मडार्थ मृदुहेतुसं हितं ब्यतीतकालायति संप्रतिक्षमम्‌ । 


निशम्य तद्वाक्यमुप स्थितज्वरः प्रस ङ्कवानुत्तरमेतदब्रबीत्‌ ।१६। युद्ध ।१०।२८।६५३। 


धर्मात्मा राक्षसश्रेष्ठः संप्राप्तोऽयं विभौषणाः । 
लड्डू इवय मिदं श्रीमान्‌ ध्रुवं प्राप्स्येत्यकण्टकम्‌ ।१७। ,, ।४१।६८।७५०। 


यो यो वञ्त्रपाता्मनिसन्तिपातान्त चुक्षुभे नापि चचाल राजा । 
स रामबाशामिहतो भ॒शातं: चचाल चापं च मुमोच बीरः।१५। ,, ।५९।१४१।७४४। 


प्‌ 


| 
न 


यस्य विक्रतमासाद्य राक्षसा निधनं गताः । 
तं मन्ये राघवं वीर नारायणमनामयम्‌ 1१७  ,, ।७२।११।७८२। 
न ते ददृशिरे रामं दहन्तमरिवाहिनीम्‌ । 
मोहिताः परमास्त्रेण गांधर्वेण महात्मना ।२०१ „ ।९३।२६।८२६। 
प्रणम्य देवतेभ्यशच ब्राह्मणेभ्यशच मेथिली। 
बद्धाञ्जलिपुटा चेदमुवाचाग्निसमीपतः ।२१। » ।९३।२६।८२६। 
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चालनात्पर्वतस्येद गरा देवस्य कम्पिताः । 


-चचाल पार्वती चापि तदाहिलष्टा सहेशवरम्‌ ।२२। उत्तर ।१६।९६।९२१। 


दाराः पुत्रः पुरं राष्ट्र भोराच्छादनभोजनस्‌ । 


संबंमेवाविभक्त नौ अविष्यति हरीइवर ।२३। „ ।३४।४१।६६७। 
यासेव रात्र इत्रुघ्नः पर्खशालाधुपाव्शित्‌ । 


तामेव रात्रि सोतापि प्रसूता दारकढयल्‌ ।२४। 9 । ६६।१।१०१८। 
नखरा मसन्त्र; हु 
वेदोक्तरामसन्जे: । 
अद्रो भद्रया सचमान आगात्स्वसारं जारो अस्येति पश्चात्‌ । 
सुप्रकेतेश मिरग्किवितिष्ठर्युकारू देख रसि राससस्थात्‌ ।। ऋग्वेद मं० 


१० सू० ३ सन्त्र ३ । 


॥ श्रीआदित्यहृदयस्तोत्र ध 
ततो युद्परिश्ाग्तं समरे चिन्तया स्थितम्‌ । ` 
रावशां चाग्रतो दृष्ट्या युद्धाय सघुपस्थितम्‌ ।१। 
देवतेरच. समागम्य दष्ट्सस्यागतो रशास्‌ । 
उपागस्याब्नवीद्रामसगस्त्यो सगवांस्तदा ।२। 
रास राम महावाहो शरण गुह्य सनातनम्‌ । 
घेन - सर्वानरीन्‌ वत्स समरे विजयिष्यसे ३). 
श्रादित्यहृदयं पुष्यं सर्वशत्रुविनाशलम । ` ' 
जपावहं जपन्नित्यसक्षयं परमं शिवम्‌ ।४। 
सवंसङ्गलमाङ्गल्यं सर्वपापप्रणाशनम्‌ ' 
चिन्ताशोक - प्रशासनभायुवंधन - मुत्तमम्‌ १२) 
रह्मिमन्ते समुद्यन्तं देवासुरनमस्कृतम्‌, । 
पुजयस्व विवस्वन्तं भास्करं अवनेशवरम_ ।६। 
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सर्वदेवात्मको - हेष तेजस्वी रहिमिभावनेः । 
एषा देवासुरगणांल्लोकान्पाति गभस्तिमिः ।७। 
एष ब्रह्मा च खिष्णश्च शिव: स्कन्दः प्रजापतिः । 
महेन्द्री धनदः कालो यसः सोमो ह्यापांपतिः ।८। 
(कतरो वसवः साध्या भ्रदिवनो सरुतो मनु: । 
बायुवह्धिः प्रजाः प्राण ऋतुकर्ता प्रभाकरः ।& 
प्रादित्यः सबिता सूर्यः खगः पूषा गभस्तिमान्‌ । 
सुंवरसच्शो मानहिरण्यरेता दिवाकरः ।१०। 
हरिबइनः सहत्नाचिः सप्तसप्तिर्म रीचिमान्‌ । 
तिमिरोन्मथनः शम्भुस्त्वष्टा जातण्डकोंऽशुसात्‌ ।११। 
हिरण्यगर्भः ज्षिशिरस्तपनोषहस्करो रविः । 
छारितगर्मोऽदितेःपुत्रः शंखः शिशिरनाशनः ।१२। 
व्ोमनायश्तसोभेदी ऋष्यः सामपारगः । 
घनवृष्टिरपां “ ज्ञत्रो विध्यवीथी प्लवंगमः ।१ ३॥ 
हग़तपी मण्डली युः विङ्कलः सर्वतापनः । 
'क्रवि्रिशबवो महातेजारक्तः सर्वभवोख्धूवः ।१४ . 
१ नक्षत्रप्रहृतारासासधिपो विहवमाबनः । 
सजसासपि तेजस्वी हादशात्मन्नसोप्स्तुते ।१५। 
' नमः पूर्वाय गिरये पडिचसायाद्रेये नसः । 
ज्योतिंगेणानां पतये दिनाधिपतये नमः १६ 


' जयाय जयभद्राय हर्यहवाय नसो नसः । 
' नसो नमः सहत्लांशो झादित्याय नमो नसः ।१७। 
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नमः उग्राय वीराय सारंगाय नसो नमः । 
नमः पद्मप्रबोधाय प्रचण्डाय नमोस्तुते ।१८। 
ब्रह्म शानाच्युतेशाय सुरायादित्यवचंसे । 
भास्वते सवंभक्षाय रोद्राय वपुषे नमः ।१९। 
तमोघ्नाय हिमघ्नाय, त्रुघ्नायामितात्मने । 
कृतध्नघ्नाय देवाय ज्योतिषां पतये नमः ।२०। 
तप्तवामीकराभाय हरये विश्वकमंणं । 
नमस्तमोभिनिध्नाय रुचये लोकसाक्षिणे ।२१। 
नाशयत्येष बे भूतं तमेव सृजति प्रभुः । 
पायत्येष तपत्येष वर्षत्येष गभस्तिभिः ।२२। 
एष सुप्तेषु जागति भूतेषु परिनिष्ठितः । 
एष चेवाग्निहोत्रं च फल चेवाग्निहोत्रिणाम्‌ ।२३। 
देवाइच क्रतवउचेष क्रतूनां फलमेव च । 
यानि कृत्यानि लोकेषु सबंषु परमप्रभुः ।२४। 
एनमापत्सु कृच्छषु कांतारेषु भयेषु च । 
कोतंयन्पुरुषः करिचिन्नावसीदति राघव । २५ 
पूजयस्वेनमेकाग्रो देवदेवं जगत्पतिम्‌ । 
एतत्त्रिगुणितं जप्त्वा युद्धेषु विजयिष्यति । २६। 
अस्मिनक्षण पहावाहो रावण त्वं जहिष्यसि । 
उब भुक्त्वा ततोऽगस्त्यो जगाम स यथागतम ।२७। 


एतच्छ त्वा महातेजा नष्टशोकोऽभवत्तदा । 
घारयामास सुप्रीतो राघवः प्रयतात्मवान्‌ ।२८। 
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आदित्य प्रेक्ष्य जप्त्वेदं परं हर्षमवाप्तवान्‌ । 
त्रिराचम्य शुचिभ्‌ त्वा धनुरादाय वीर्यवान्‌ ।२९। 
रावरां प्रेक्ष्य हृष्टात्मा जयार्थं समुपागमत्‌ । 
सर्वयत्तेन महता वृतस्तस्य वधेऽभत्‌ ।३०। 
अथ रविरवदन्तिरीक्ष्यरामं मुदितमनाः परम प्रहृष्यमाणः ' 
निशिचरपतिसंक्षयं विदित्वा सुरगणमध्यगतो वचस्त्वरेति ।३१। 


एकश्लोकी - रामायणम्‌ 
आदौ राम-तपोवनादि-गमनं . हत्वा मृगं काञ्चनं 
वैदेही हरणं जटायुमरणं सुग्रीव-सम्भाषणम, । 
बालीनिदंलनं समुद्रतररं लड्कापुरीदाहसं 
पश्चाद्‌ रावश-कुम्भकर्णहननं चेतद्धि रामायणम, । 
एकश्लोकी - भागवतम्‌ 
ग्रादौ.  देवकि-देवगर्भ-जननं गोपीगृहे वेनं 


मायापुतन-जीवितापह्ररां गोवद्धतोद्धारणम, । 
कंसच्छेदन - कोरवादिहननं - कुन्तीसुतापालन 


एतद्‌ भागवतं. , पुराणकथितं श्री कृष्णलीलाम्रृतम्‌ ॥ 
एकश्लोकी - महाभारतम्‌ 
ादौ पाण्डव घातराष्ट्रजननं लाक्षागृहे दाहनं 
द्यते श्रीहरणां वने विचरण मत्स्यालये वतनम्‌ । 
लीलएगो-ग्रहणं रणो विहरणं न्धिक्रियाजुन्मरा 
पइचांद भीष्म-सुयोधनादि-हननं चतन्महाभारतम्‌ ॥ 
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एकश्लोकी - दुर्गा 


या दुर्गा मधुकटभप्रमथिनी या माहिषोन्मदिनी । 
या धूत्र क्षण चण्डमुण्डदलिनी या रक्तवीजाशिनो ॥ 
या श्रीः शुम्भनिशुम्भदत्यदलिनी या ब्रह्मविद्याप्रदा । 
सा देवी नवकोटिमूतिसहिता मां पातु विइवेशवरी । 
ग्रहजातकस्‌ 
सप्तमीभरणी सूर्य चद्रेचित्रात्रयोदशी , (चतुदंशो 
उषाभोमे च दशमी धनिष्ठा नवमी बुधे । 
जोवोत्तरफारुद्रो (एकादशी )ज्येष्ठाभेनवमी भूगो। 
पोष्णाष्टमीशनिर्जात: राहुर्भरणी पुणिसा । 
श्रमा55इलेषाभवः केतुः तिथि भं ग्रहजातकम्‌ । 
(बशाखेऽमातिथौ पोष्ण्ये शनिर्जात इतीरितम्‌ । 
शनेजंयन्ती साज्ञेया ब्रतपुजां तदा चरेत्‌ ।) 
ग्रहजातक उद्दाहविद्याभ्यास कृषिक्रिया । 
प्रवेशं च प्रवासश्च प्रतिष्ठा ब्रतदीक्षराम्‌ 
वारिज्यं च विवादं व सेवादीनां क्रमेणा च । 
वजेयेत्सवंकायंषु तिथ्यृक्षग्रहजआतकम्‌ । 
विवाहेऽपि च वेधब्यं प्रवासे क्लेशमादिशेत्‌ । 
गृहप्रवेश दाहातिः सेवाभवति निष्फला । 
चेत्यध्वंसःप्रतिष्ठायां दीक्षायां व्रतहानिदम्‌ । 
विद्यारम्भे च मुखत्वं कृषिइच निष्फलोदिता । 
भस्मत्वं वस्त्रकायेषु मुनिभिः परिकीतितम्‌ । 
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आरती 
क्पूरगोरं करुणावतारं संसारसारं भुजगेन्द्रहारम्‌, । 
सदा वसन्तं हृदयारविन्दे भवं भवानीसहितं नमामि ॥ 


शिवजो को आरती 


जय शिव प्रोंकारा, स्वामी हर भज प्रोंकारा । 
भोले ऊपर जलधारा, शिव पारवती का प्यारा, भोले 
ग्रौढत मृगछाला, भोले गल मोतियन माला । 

संतो बोलो जय कारा॥ 


ब्रह्मा विष्णु सदाशिव, भोले भाले नाथ महादेव । 
अर्धांगी गोरां ॥ श्रों हर हर हर महादेव । 


एकानन चतुरानन पंचानन राजे । भोले० 
हुंसानन गरुडासन वृष्वाहन साजे । श्रों हरः 
दो भुज चार चतुर भुज ग्रष्ट भुज तुम सोहे ॥ भोले० 
तीनों रूप निरन्तर त्रिभूवन जग मोहे । ग्रों हरः 
शवेताम्बर पीताम्बर बाघाम्बर श्रंगे । भोले० 
सनकादिक ब्रह्मादिक भूतादिक संगे । ग्रों हर० 
अक्षमाला, वनमाला, रुण्डमाला धारी । भोले० 
चन्दन मृगमद लेपन भाले शशि धारी ॥ गरो हर» 
कर में कमण्डल चक्र त्रिशुल धरता ॥ भोले० 
झों हर० 


जग हरता जग करता जग पालन करता ॥ 


गायत्री पारवती लक्ष्मी के वर विष्णु । भोले० 
पारवती अर्धांगी शिव गौरां संगे । श्रों हर० 
ब्रह्माविष्य सदाशिव तीनों एक सरूपा श्रन्तर न करसों । भोले० 
: हर २ जपते ब्रह्मा शिव २ रटते विष्णू भव सागर तरसों । श्रों हर० 
सच्चदानन्द स्वरूपा त्रिभूवन के राजे | भोले० 
चारों वेद उचारें बन बन के राजे । श्रों हर० 
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) 


हाथों में कंगन कानों में कुण्डल गल मोतियन माला । भोले० | 


जटा में गंग विराजे श्रोहत मृगछाला । ग्रो हर» 
चौसठ योगन मंगल गावे नृत्य कर भरो । भोले० 
बाजे ताल मृदंगा और बाज डमरू । ग्रो हर» 
काशी में विश्वनाथ बिराजे नन्दा ब्रह्मचारी । भोले” 
नित उठ भोग लग.वे शिवजी के दर्शन पावे महिमा ग्रति भारी । गों हर० 
शिव जी की श्रारती निसदिन जो नर गावे ॥ भोले० 
कहत शिवानन्द स्वामी मन मांगा फल पाठे । रों हर० 
मात पिता तुम मेरे शरण पड्‌ में किसको । . भोले० 
तुम बिन ग्रौर न दूजा प्रास करू जिसकी । गों हर० 
पारवती पर्बत में बस रही शंकर कलाशा | भोले० 
प्राक धतूर के भोजन भस्मी में वासा ` । औं हर» 


8६ उपसंहार: ४ 
ग्रन्तिमकाव्यस -- 

(श्री) पुर्णात्मानो रसयुगनखे २०४६ वक्रमे श्रावणे मा 
गोरीकुण्डे पथिकसुखदं रम्य ह्यं विधाय ॥ 
ककंस्थेऽक धवल दलभाक्‌ पक्षतौ बुद्धवारे 
योगेनाम्त्ये जनुभुवि महादेवलोकं प्रपन्नाः ॥ 
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शं 


मुद्रकः श्रोवष्णवो प्रिटिंग प्रेस, सेहदड़ा (जम्मु-्तवी) 
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